Naturalne wsparcie psow I kotow
ziota i1 olejki eteryczne na Bol/Stres/Emocje

Skrypt do webinarow




Waznel

Niniejszy skrypt maja charakter edukacyjny!
Jest to integralna czes¢ materiatow

prezentowanych podczas webinardw z serii:
Naturalne wsparcie dla psow i kotow (2026).

W Animal Herbal Therapy ktade ogromny nacisk
na szerzenie wiedzy zarowno wsrod opiekunow
jak i specjalistow zajmujacych sie zwierzetami.

Niezmiernie mnie cieszy, ze czytasz te materiaty
- Swiadczy to o twojej potrzebie rozwoju, aby byc
jeszcze lepszym opiekunem!

Bedzie mowa o wykorzystaniu roslin leczniczych
i ekstraktow z nich, takich jak olejki eteryczne,
hydrolaty itp. w celu poprawy zdrowia

i samopoczucia, ale pamietaj - Twoje zwierze
zastuguje na terapie zindywidualizowana!

Ziota, olejki eteryczne, czy inne remedia
i metody terapii naturalnych nie powinny by¢
zastepstwem |eczenia weterynaryjnego!

Szanuj moja prace - nie kopiuj, nie udostepniaj!

Jesli chcesz znajomemu poleci¢ zoofarmakognozje

stosowang, czy uzycie naturalnych remediow
- wskaz mu Animal Herbal Therapy
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/Zoofarmakognozja Stosowana

e to metoda terapeutycznal!

e Zoofarmakognozja Stosowana, z angielskiego Applied Zoopharmacognosy,
obecnie rowniez jako Ingraham Method of Individualised Medicine (IMIM)

e opracowana przez Caroline Ingraham (UK) juz jakies$ 40 lat temu, na bazie
rozwijajgcej sie w tedy aromaterapii, gtbwnie od Roberta Tisseranda

e W réznych zrodtach nazywana réwniez "self-selection for animals" lub "self-
medication", czyli samoleczenie zwierzat za pomocg dostepnych w otoczeniu
substancji leczniczych (bedziemy méwic "zaoferowanych")

e oparta na naturalnych mechanizmach, ktére kazde zwierze (kazdy gatunek)
rozwineto we wspaélnej z roslinami ewolucji na Ziemi

e jestz powodzeniem wykorzystywana w poprawianiu zdrowia fizycznego,
psychicznego i emocjonalnego réznych gatunkoéw zwierzat, ktére znalazty sie
pod opiekg cztowieka

Zoofarmakognozja # Zoofarmakognozja Stosowana

Zoofarmakognozja Stosowana, jak wspomniatam wczesniej, jest metodg
terapeutyczng. Czasami dla skrécenia wykorzystuje sie zwroty: farmakognozja,
zoofarmakognozja - jest to bardzo czesty btad! Niemniej zrozumiaty & Nalezy
zawsze pamietac o kontekscie i trzymac z tytu gtowy to o czym w danej chwili
mowimy!

Zoofarmakognozja (ang. Zoopharmacognosy) jest naukg zajmujacg sie analiza
konkretnych zachowan zwierzat (behawioralng). Zachowania te skupiaja sie na
odszukaniu i wykorzystaniu z otoczenia tych substancji (z roslin, gleby, innych
organizmow) w celu poprawy zdrowia lub zredukowaniu szkodliwego dziatania
patogendw lub toksyn.

Farmakognozja to dziat farmacji zajmujacy sie naukowym badaniem surowcow
naturalnych (gtéwnie roslinnych lub jednej substancji z catej gamy produkowane;j
przed rosline) wykorzystywanych jako leki!

“Dla wszystkich zwierzqt, ktore sq niezrozumiane... Moze nadszedt czas, aby ponownie ocenic
naszq reladje ze zwierzetami i zaczgc dostrzegac je jako aktywne, a hie pasywne, istoty.”
- Caroline Ingraham
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Publikacje, literatura i badania

Polecam o Zoofarmakognozji Stosowanej:
e ksigzki Caroline Ingraham np. “Animal Self-Medication: How animals heal

themselves using essential oils, herbs and minerals”, “Help Your Dog Heal Itself:
A-Z guide to using essential oils and herbs”, ma ukazac sie “Innate Self-
Medication” oraz strone: https://www.carolineingraham.com/ [angielski]

ksigzka Nayana Morag “Essential Oils for Animals: A Complete Guide to Animal
Wellness Using Essential Oils, Hydrosols and Herbal Oils” z uwagg, ze autorka
dotozyta podejscie Tradycyjnem Medycyny Chiniskiej (osobiscie nie stosuje tego
podejscial) [angielski i rézne ttumaczenia]

ksigzka Nayana Morag, Julie-Anne Thorne “The Aromatic Cat: How to use herbs,
hydrosols and essential oils for your cats' wellbeing” (uwaga jak wyzej) [angielski]

Polecam ksigzki ogdlnie o olejkach eterycznych (nie pod katem zwierzat):

Robert Tisserand , Rodney Young "Essential Oil Safety: A Guide for Health Care
Professionals" [angielski, nie jest to pozycja dla poczatkujgcych]

Jozef Gbra, Anna Lis "Najcenniejsze Olejki Eteryczne" (2 czesci) [polski]

Valerie Ann Worwood "Vademecum olejkéw eterycznych i aromaterapii” [polski,
angielski]

Peter Holmes "Aromatica - A Clinical Guide to Essential Oil Therapeutics" (2
czesci) [angielski]

Badania:

de Souza Valente, Kleefeld (2025) “Self-Selected Essential Oils and Absolutes as
Supportive Treatment to Emotional Distress and Depression-Like State in a
Domestic Cat”, Animal Behaviour and Welfare Cases

Graham, Wells, Hepper (2004) “The influence of olfactory stimulation on the
behaviour of dogs housed in a rescue shelter”, Applied Animal Behaviour Science
91 (2005) 143-153

Ellis, Wells (2009) “The influence of olfactory stimulation on the behaviour of cats
housed in a rescue shelter”, Applied Animal Behaviour Science 123 (2010) 56-62
Goodwin, Reynolds “Can aromatherapy be used to reduce anxiety in hospitalised
felines” (2018) The Veterinary Nurse, April 2018, Volume 9 No 3

Jacobus C. de Roode, Thierry Lefévre, and Mark D. Hunter “Self-Medication in
Animals”, Science, 340 (6129), « DOI: 10.1126/science.1235824

Neco, Abelson, Brown, Natterson-Horowitz, Blumstein “The evolution of self-
medication behaviour in mammals” Biological Journal of the Linnean Society,
2019, 128, 373-378.
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Psy | koty w terapii

Giéwne podobienstwa w pracy zfg" i &

1.Potrzebujg wsparcia i zrozumienia - podczas oferowania, szczegdlnie kiedy przypominajg
sie traumatyczne przezycia, warto byc ich ostojg, zapewniac o bezpieczenstwie i dawac
bliskos¢ (co nie znaczy, ze gtaszczemy przesadnie i “ciuciamy” co chwile stownie = by¢, nie
gadac ()

2.0ba gatunki majg swietny wech i z daleka wiedzg co zawiera butelka z olejkiem
eterycznym - nie muszg podchodzic¢ blisko, zeby korzystad! ...ale oczywiscie mogg siedziec
z nosem przy butelce/butelkach, jesli tak same zadecydowaty. Nie potrzebujg zalewania
"zapachem" z dyfuzeréw! Nie lubig byc¢ zaskakiwane nagtg obecnoscig aromatu pod
nosem!

3.Potrafig zjadad i to spore ilosci ziot np. spiruliny, trawy jeczmiennej - powinnismy dawac
im szanse na skorzystanie w taki sposob z zi6t. Niektore ziota oferujemy w formie
sproszkowanej (czesto zabezpieczone niewielkg iloscig wody, aby podczas wachania
drobinki nie zostaty zassane do nosa) lub w drobnych fragmentach.

4.1nhalacja - bedzie gtbwnym sposobem pobierania substancji leczniczych z hydrolatéw i
olejkéw eterycznych. W samej inhalacji nie chodzi "tylko o zapach", ale tez o czgsteczki
chemiczne tych ekstraktow, ktore przenikajg do krwioobiegu!

5.Dtugosc¢ korzystania z olejkéw eterycznych u obu gatunkow jest identycznie! Dtugosc i styl
korzystania z olejkéw jest duzo bardziej uzalezniona od danej jednostki niz gatunkowo!

6.Podczas oferowania zidt i ekstraktow wysytajg catg game informacji - czesto ich reakcje i
mowa ciata w tym konkretnym kontekscie jest odmienna od innych sytuacji. Nalezy miec
to na uwadze, a jednoczesnie analizowac i probowac interpretowac na ile to mozliwe.

7.Gdy dane remedium zostanie wybrane pies/kot staje sie bardziej zrelaksowany,
rozluzniajg sie miesnie catego ciata, mieknie mimika pyszczka i najczesciej zwierzak
zaczyna zasypiac (co nie oznacza, ze skonczyt korzystac!) @

Gtéwne réznice w pracy z 2" i ‘&

1.Koty czesto réwniez bedg inhalowaty sie rozsypanymi ziotami - przez przycupniecie obok
lub tarzajac sie w nich; psy mniej bedg skore do korzystania z takiej formy.

2.Psy raczej beda chciaty ziota zjadac - dlatego lepsza forma oferowania zi6t bedzie wtasnie
w miseczkach i sproszkowana.

3.0lejki eteryczne mogg zawierac substancje niemozliwe do zmetabolizowania przez koty,
dlatego nie stosuje sie olejkéw nawet w formie oferowania na skére lub doustnie!

4.Koty sg czesto ekstremalne w swoich decyzjach - albo pracujg na 100%, albo koniec i
wychodzg. U psoéw czesciej zdarza sie proba zadowolenia cztowieka.

5.Psy duzo czesciej niz koty pokazujg potrzebe pobrania olejkéw eterycznych doustnie lub
topowo (na swojg skore). Przeszkoleni terapeuci mogg takg technike zastosowac -
zachowujgc jednoczesnie przy tym rygorystyczne zasady bezpieczenstwa! (Absolutnie nie
probuj tego na wtasng reke!)
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PodejScie indywidualne

Bardzo wazne, nie tylko w zoofarmakognozji stosowanej, jest PODEJSCIE
INDYWIDUALNE do danego psa czy kota. NIE generalizujemy gatunkowo

- np. wszystkie koty nie lubig cytrusow. Nie mozemy tez generalizowad, ze zwierzak
w jakims$ wieku albo na jakiejs diecie, czy to jakiejs konkretnej rasy to potrzebujg
takiego czy innego suplementu, remedium.

Tak samo lekarz nie bierze tylko pod uwage tego co pies / kot w danym momencie
prezentuje w gabinecie, bo byty by wszystkie zwierzaki tylko w 2 kategoriach - albo
totalnie zestresowane zyciem, albo zupetnie zdrowe (w domu umiera, a u lekarza
nastepuje cudowne ozdrowienie). Przeciez nawet jak ogélne ogledziny wypadajg
pozytywnie, to lekarz bada palpacyjnie, ostuchuje itd., moze nawet (i czesto powinien)
wykonac badania bardziej szczegotowe - krew, mocz, usg, rtg itp.

Podobnie bedzie w zastosowaniu ziét i olejkéw. Oferowanie przeprowadzamy na
podstawie ogdlnych objawdw, ale nie ograniczamy sie tylko do nich. Czyli jak mamy
do czynienia z luzng kupg, to nie oferujemy tylko remediow na biegunke, ale tez na
bdl, infekcje, obnizenie stanu zapalnego, moze co$ co pomoze mu w poziomie stresu.
Moze ta "luzna kupa" jest wynikiem nagtego stresu, a moze co$ jeszcze innego -
generalnie zwierzak decyduje.

A jesli mamy do czynienia z sytuacjg bardziej skomplikowang, np. wszystkie wyniki sg
w normie, a zwierzak przebadany i "nic mu nie jest" z medycznego punktu widzenia,
ale nadal jest nie tak - to patrzymy na wszystkie czynniki Srodowiskowe i na historie
nawet sprzed lat.

Pamietaj, ze zwierzak z oferowania na oferowanie, z sesji na sesje, ciggle sie troche
zmienia, chociazby ze wzgledu na poziom stresu, patogenow, toksyn itd. Dlatego
niech cie nie dziwig zmiany w wyborach za kazdym razem. | to jest tez powdd
dlaczego nie stosujemy mieszanek olejkéw czy ziot.

Jest jeszcze jedno podejscie do psiego/kociego pacjenta, jakie wyznaje w terapii,

ale tez jako opiekun niezaleznie jakiego zwierzaka powinniSmy mie¢ zawsze na goérze
naszej listy - PODEJSCIE HOLISTYCZNE, czyli cato$ciowe. To okreélenie w dzisiejszych
czasach niestety zdenominowato sie bardzo, wszyscy probujg takie podejscie miec
niezaleznie co robia... Niemniej wspomne o tym, ze jako opiekun, terapeuta itp.
zawsze powinnismy patrzec na istote, ktéra stoi przed nami catoSciowo, w danym
momencie i indywidualnie.
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Kiedy farmakognozja stosowana
moze pomoc?

Gtownie bedziemy mowic o wsparciu organizmu i podtrzymaniu zdrowia.
Zofarmakognozja stosowana tez bardzo czesto pomaga w procesie diagnostycznym
i podczas leczenia weterynaryjnego, ale powinno byc¢ to uzupetnieniem, nie
zastepstwem.

Wiele oséb pisze do mnie, ze zwierze zostato przebadane na lewo i prawo i nie wiemy
co jest, ale zwierze nie czuje sie dobrze. Nie mozemy doj$¢ do tego momentu, kiedy
mozemy powiedzie(, ze ten zwierzak czuje sie dobrze, jest zdrowy. Czesto lekarze
rozktadajg rece. Okazuje sie, ze podczas oferowania, lub catej serii oferowan -
zaczynamy miec coraz jasniejszy obraz sytuacji i zrodta problemu. Bywa i tak, ze
mozemy doprowadzic tez do takiej sytuacji, ze oferowaniem na tyle wesprzemy
zdrowie pacjenta, ze problem zacznie sie rozwigzywac.

e 0golne wsparcie organizmu i podtrzymanie zdrowia

e pomoc diagnostyczna i podczas leczenia weterynaryjnego
e wsparcie dla terapii behawioralnej

e obnizenie poziomu stresu, reaktywnosci

e sytuacje chroniczne lub nagte (doraznie)

Oferowanie remediow

Jako terapeuci i opiekunowie dostarczamy réznych débr natury, réznych remediow,
roslin leczniczych w rozmaitych formach i pozwalamy naszym zwierzetom korzystac
z tego, aby poprawity swoje zdrowie, swoje samopoczucie, swoje zdrowie fizyczne

i nie tylko, zeby mogty wykorzystujgc te remedia obnizy¢ swoéj poziom stresu i zeby
pokazac¢ nam réwniez, dzieki swoim wyborom, czego tak naprawde potrzebujg i dajg
nam sygnaty, informacje o swoim zdrowiu i samopoczuciu.

| czesto takie sygnaty prowadzg do tego, ze zaczynamy troche inaczej patrze¢ na
zdrowie naszego zwierzaka, na jego zachowanie, na jego potrzeby. | oczywiscie
kochamy nasze zwierzeta, dlatego chcemy dla nich jak najlepiej. Wiec czesto ta
metoda rowniez prowadzi do tego, ze zaczynamy zmieniac otoczenie nasze i naszych
zwierzat i wychodzi to tak naprawde na dobre dla wszystkich.
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Remedia w Zoofarmakognozji
Stosowane]

Ziota Swieze lub suszone - rézne czesci roslin

Olejki eteryczne - destylacja parowa lub ttoczenie z zewnetrznej skorki cytruséw
Absoluty - specyficzny rodzaj ekstrakgji, czesto z roslin gdzie nie mozna
przeprowadzi¢ destylacji

Ekstrakty CO2 - ekstrakcja przy uzyciu dwutlenku wegla, charakteryzuje sie duzym
ciSnieniem a mniejszg niz przy destylacji temperaturg

Hydrolaty, czasem nazywane “wodami kwiatowymi” - destylacja parowa

Rzadziej stosowane remedia:
e Napary lub wywary ziotowe
e Oleje ttoczone
e Maceraty olejowe

¢ Inne np. glinki, btoto z Morza Martwego, wosk pszczeli

Jak sie oferuje remedia? - podstawy

Zawsze wszystkie osobno! - nie stosujemy mieszanek ani zi6t, ani olejkéw itd.
ziota sproszkowane lekko zwilzone w osobnych miseczkach - najczesciej do
pobrania doustnego, najczesciej psom; np. spirulina, chlorella, trawa jeczmienna,
skérka owocu dzikiej rézy, czarci pazur

ziota w kawatkach - najczesciej pierwsze préby, ale tez w takiej formie raczej
kotom; np. korzen koztka, kocimietka, koszyczek rumianku, kwiat lipy itd. -
swobodne korzystanie: inhalacja, tarzanie sie, zlizywanie

ziota najczesciej udostepnione po przygotowaniu jednoczesnie

hydrolaty - zaczyna¢ pojedynczo przez otwarcie butelki (inhalacja), jesli
zwierzak zaakceptuje mozna dac kilka kropli lub spryskac¢ delikatnie podtoge lub
dton (swobodne korzystanie: inhalacja, tarzanie sie, zlizywanie)

olejki eteryczne —~ INHALACJA! zaczynac pojedynczo przez otwarcie butelki,
zawsze zaczyna¢ w wiekszej odlegtosci (1.5-2 metry) szanujgc bardzo wrazliwy
wech zwierzat

absoluty, ekstrakty CO2 - traktowac i oferowac jak olejki eteryczne (inhalacja)
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Co jest wazne w oferowaniu?

e spokdj, cierpliwos¢, jakos¢ remediow

e brak wtasnych emocji i nattoku mysli (stres)
e zacznij powoli, od jednego czy kilku zi6t

e dbaj od poczgtku o wolnos¢ wyboru

e rdznice gatunkowe

UMYSt terapeuty/opiekuna podczas oferowania remediéw powinien byc:
SPOKOJNY, CICHY, UWAZNY | SKUPIONY (ale nie napiety)

Oferujemy - Odczytujemy - Analizujemy - Reagujemy

Najczestsze reakcje zwierzat

Sygnaty na “tak”™

e zainteresowanie, powgchanie, chociaz mate niuch

e inhalacja wyrazna, naweszanie, zblizanie sie do zrodta zapachu (uwaga, aby nie
doszto do kontaktu nosa, czy innej czesci ciata zwierzaka z butelkg olejku
eterycznego - oferuj ostonietg buteleczke!)

e oblizywanie sie lub nosa; zwiekszenie oddechow

e zrelaksowanie sie, potozenie sie, zmniejszenie napiecia miesni ogdlnie (pyszczek,
uszy), “ciezkos¢ powiek”, opadanie gtowy, zapadniecie w sen

Sygnaty na (raczej) “nie”:

oddalenie sie od remedidw i pozostanie daleko

e odwrdcenie sie tytem

e przykrycie nosa

e rozproszenie, przekierowanie np. na zabawke, gryzak

Generalnie odczytywanie sygnatdw przy olejkach eterycznych lub hydrolatach moze
by¢ bardzo skomplikowane, szczegdlnie za pierwszym razem jak zwierze nie rozumie,
co od niego chcesz i ze ma prawo wyboru, a jego wybér i komunikacja bedzie
zrozumiata i zaakceptowana.
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Ziota i olejki na bol

Definicja bélu
“subiektywnie przykre i negatywne wrazenie zmystowe i emocjonalne, powstajgce pod
wptywem bodzcédw (np. nocyceptywnych - moga byc z wnetrza ciata) uszkadzajgcych tkanke
lub zagrazajgcych jej uszkodzeniem”

lub
.Nieprzyjemne doznanie sensoryczne i emocjonalne, zwigzane z rzeczywistym lub
potencjalnym uszkodzeniem tkanek lub opisywane w kategoriach takiego uszkodzenia.”
(IASP, International Association for the Study of Pain)

Skad wiemy, ze co$ boli? - uproszczone wyjasnienie
1.Nocyceptory wykrywajg uszkodzenie i wysytajg sygnat.
2.Rdzen kregowy przekazuje sygnat do moézgu i czesciowo go przetwarza.
3.Mo6zg (kora mdzgowa i uktad limbiczny) interpretuje bol - nadaje mu znaczenie i wptywa
na reakcje.
To dlatego na bol wptywajg na niego takze emocje, stres i wczesniejsze doswiadczenial!

Bo6l - wrég czy przyjaciel?

bol ADAPTACYJNY - przyjaciel - draznienie r6znego rodzaju receptorow, moze by¢
miejscowy albo "rozlany" - zwykle zwigzany ze stanem zapalnym i pobudzeniem
uktadu odpornosciowego

b6l NIEADAPTACY]JNY - wrég - cos nieprawidtowego - bol bez uszkodzenia - generalnie jest
niekorzystny dla organizmu i traktuje sie go jako odrebng jednostke chorobowg

Bél a zmiana zachowania
Kazda zmiana zachowania psa/kota (zachowania agresywne, wokalizacja, lek itd.) to sygnat,
ze cos sie dzieje np. bdl, infekcja, problemy trawienne, zaburzenia hormonalne...

Kilka ciekawych i waznych badan:

¢ Demirtas A. et al (2023) Dog owners' recognition of pain-related behavioral changes in
their dogs, https://doi.org/10.1016/j.jveb.2023.02.006

¢ Mills D. et al (2020) Pain and Problem Behavior in Cats and Dogs,
https://doi.org/10.3390/ani10020318

¢ Kogan L. et al (2024) Dog owners’ perceptions and veterinary-related decisions pertaining
to changes in their dog's behavior that could indicate pain,
https://doi.org/10.2460/javma.24.02.0120
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Objawy bolu u zwierzat

Bé6l ostry — dyszenie, rozszerzenie zrenic, skurcz powiek, wzrost tetna

Ruch - kulawizna, zmiana chodu, trudnosci ze zmiang pozycji ciata, nieche¢ do
ruchu; zgarbiona poza, przenoszenie ciezaru ciata miedzy konczynami; nieche¢ do
skokow lub/i przejscie po schodach (gora, dot)

Zachowanie

brak zachowan pielegnacyjnych, reakcja (pisk, agresja, proba powstrzymania) na
dotyk, spadek apetytu, nieche¢ do zabawy lub brania przedmiotéw do pyska
wylizywanie konkretnej okolicy ciata, obnizenie gtowy

wokalizacja, warczenie, jeczenie

depresja, obnizenie nastroju lub zmiana zachowania na lekowe/agresywne
przyciskanie konkretnej czesci ciata do powierzchni - gtowa, biodro

atakowanie konczyny/ogona/brzucha, drapanie/wylizywanie/wygryzanie,
drapanie fantomowe

Inne

drzenie skory przy dotyku lub gtaskaniu, drzenie ciata, drgawki
obszary ciata o zdecydowanie innej temperaturze

(cieplejsze - stan zapalny, chtodniejsze - zmniejszenie krazenia)
sztywnos¢ ciata po odpoczynku lub aktywnosci

zatatwianie potrzeb fizjologicznych w domu

sztywnos¢ ogona, ogon podkulony

potrzgsanie gtowy, drapanie uszu, ocieranie pyska

grymas - napiecie miesni twarzy

Najwazniejsze jest rozpoznanie, ze boli i dalej diagnostyka. Jak znamy przyczyne, to
mozemy wdrozy¢ odpowiednie Srodki zaradcze i “zarzgdzac” bolem.
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Bol, a olejki eteryczne

Aktywnos¢ farmakologiczna: dziatanie przeciwbdlowe, przeciw-nocyceptywne,
przeciwzapalne

Aktywnos¢ psychologiczna: relaksacja, rownowaga emocjonalna, poprawa
nastroju

Modulacja neuroprzekaznikéw - Aktywacja szlaku GABA + Modulacja serotoniny
i dopaminy

Interakcja z uktadem opioidowym - “nasladowanie” naturalnych opioidéw i
redukcja percepcji bélu

Potgczony efekt na percepcje bélu (synergia)

Inhibicja kluczowych enzymow, takich jak cyklooksygenaza (COX-2) i
lipoksygenaza (LOX)

Obnizenie pobudliwosci neuronéw w szlakach bélowych, hamowanie receptoréw
bolowych

Badania naukowe w temacie

1) CYNEOL inaczej nazywany EUKALIPTOL [ang. 1,8-cineol = eucalyptol]

Santos, Rao (2000) Anti inflammatory and antinociceptive effects of 1,8-cineole a
terpenoid oxide present in many plant essential oils.

Takaishi et al. (2012) 1,8-cineole, a TRPM8 agonist, is a novel natural antagonist of
human TRPAT.

e Juergens (2014) Anti-inflammatory properties of the monoterpene 1.8-cineole:

current evidence for co-medication in inflammatory airway diseases.
Cosima et. al (2023) 1,8-cineole (eucalyptol): A versatile phytochemical with
therapeutic applications across multiple diseases

Olejek eteryczny z eukaliptusa? Tak, szczegdlnie duzo cyneolu w odmianie Eucalyptus
globulus (65-80%); rézne rosliny o chemotypach “cineol” np. rozmaryn (~45%). W >200 EO
zwykle do 10%.

ALE UWAGA: Olejki eteryczne o wysokiej zawartosci 1,8-cyneolu mogg powodowac
problemy z oSrodkowym uktadem nerwowym. Nie sg wskazane dla ciezarnych, karmigcych
i u“dzieci”.

Czy w takim razie eukaliptus jest Swietnym remedium przeciwbdlowym dla naszych pséw i
kotéw? - niekoniecznie, ale jesli bedzie wybierany to mys| o tym, ze moze jest wiasnie
wybierany ze wzgledu na bolesnos¢!
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Badania naukowe w temacie (c.d.)

2) Bergamotka ~ badanie efektu przeciwbolowego na myszach — blokada kanatow
sodowych (zmniejszona transmisja sygnatu bélu), modulacja aktywnosci GABA
(uspokojenie uktadu nerwowego), aktywnosc na szlakach serotoninowych (poprawa
nastroju i zmniejszenie bolu percepcja); podobne efekty Lawenda waskolistna i Melisa

3) Mentol - dziata na poziomie obwodowym wstepujgcego szlaku bélowego. Aktywuje
kanaty TRPMS, TRPAT i TRPV1. Niskie do Sredniego stezenia — aktywacja TRPM8 w zwojach
korzeni grzbietowych — uczucie chtodu. - Mieta pieprzowa

[NIE Mieta zielona, bo w niej gtownie wystepuje karwon, a nie mentol!]

4) Karwakrol - dziata na bdl ostry (zapalny) oraz bél neuropatyczny. Aktywuje kanaty
TRPA1T w rdzeniu kregowym, co prowadzi do: Zwiekszonego uwalniania glutaminianu i
powoduje hiperpolaryzacje neuronéw (“uspokaja neuron”) — Tymianek, Oregano

5) Dziatanie przeciwbélowe zapachu linalolu - skrécenie czasu zachowania bélowego;
nie dziatato samo wdychanie u myszy z uszkodzonym powonieniem; w innym badaniu

z olejkiem eterycznym z Lawendy zidentyfikowano obwdd neuronalny (mézg)
odpowiedzialny za redukcje bélu: aPirGlu = ICGABA — ICGlu

Receptory kannabinoidowe, a bdl a olejki eteryczne
CB2 - zwigzki aktywujgce receptory kannabinoidowe: a-terpineol, 5-kariofilen, y-terpinen

6) B-kariofilen — tagodzi bol zapalny i neuropatyczny poprzez aktywacje receptoréw CB2.
Wykazuje posrednie dziatanie przeciwbdlowe poprzez lokalne uwalnianie B-endorfin z
keratynocytéw, co prowadzi do ttumienia bélu poprzez aktywacje neuronalnych
receptoréw p-opioidowych - Czarny pieprz, Gozdzik
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Ziota i olejki na redukcje stresu

Czym jest stres?

Stres to naturalna reakcja organizmu na wyzwania i zmiany w otoczeniu. Jest to
mechanizm obronny, ktéry mobilizuje ciato i umyst do radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. W odpowiedzi na stres, organizm uwalnia hormony, takie jak adrenalina i
kortyzol, ktére zwiekszajg czujnos¢, przyspieszajg tetno i podnoszg poziom energii.
W kroétkim okresie stres moze by¢ korzystny (eustres) - pomaga w szybkiej reakcji na
zagrozenie, zwieksza koncentracje i motywacje. Przyktadem moze byc¢ pies, ktéry
podczas spaceru zauwaza cos$ niepokojgcego - jego ciato natychmiast przygotowuje
sie do ucieczki lub obrony. Jest krétkotrwaty i zazwyczaj prowadzi do poczucia
satysfakcji po zakoriczeniu zadania.

Jednak przewlekty stres dziata destrukcyjnie na organizm (dystres). State napiecie
prowadzi do zaburzen hormonalnych, problemoéw trawiennych, ostabienia uktadu
odpornosciowego i ogbélnego pogorszenia zdrowia. U pséw objawy przewlektego
stresu mogg obejmowad nadmierne lizanie tap, zaburzenia snu, spadek apetytu czy
problemy behawioralne. Dystres pojawia sie, gdy wyzwania przekraczajg mozliwosci
radzenia sobie, na przyktad podczas dtugotrwatego odbierania bodzcéw
stymulujgcych, konfliktéw miedzy cztonkami stada/rodziny lub choroby.

Jakie czynniki moga na przyktad wywotac przewlekty stres:
e Braksnu
e Brak wody lub jedzenia
e Brak ruchu, bél
e Diugotrwate skrajne stany psychiczne (strach)
e Przestymulowanie, ale tez brak bodzcéw
e Nadmierny wysitek podczas treningu i w codziennym zyciu

Kortyzol, znany jako ten najpopularniejszy ,hormon stresu”, jest wydzielany przez
nadnercza w sytuacjach dtugotrwatego stresu (nawet 4 dni). Jego dziatanie obejmuje:

e Mobilizacje energii: Kortyzol podnosi poziom glukozy we krwi, zapewniajac
organizmowi paliwo do dziatania.

e Hamowanie funkgcji nieistotnych w danej chwili: Trawienie, wzrost i funkcje
odpornosciowe sg ograniczone, aby organizm mégt skupic sie na walce lub
ucieczce.

e Zwiekszenie koncentracji: Kortyzol pomaga w skupieniu uwagi na zagrozeniu.

Jednak przewlekte podwyzszenie poziomu kortyzolu moze prowadzi¢ do problemow

zdrowotnych, takich jak ostabienie odpornosci, problemy trawienne, bezsennos¢
i trudnosci w regeneracji organizmu.
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Stres u zwierzat

Niespetnienie potrzeb fizjologicznych i brak poczucia bezpieczenstwa, niespetnienie
potrzeb socjalnych oraz odpowiedniej stymulacji

Wywotany roznymi bodzcami: mocne zapachy, hatas, wibracje, chaos w domu, brak
mozliwosci odpoczynku i regeneradji, bél/dyskomfort (stan zapalny, alergeny,
nieodpowiednia dieta, patogeny, toksyny, ...)

Réwniez stres opiekuna! Jako opiekunowie mamy ogromny wptyw na poziom stresu
zaréwno psychicznego jak i fizycznego w otoczeniu!

Stres, a stan zapalny organizmu

Stres, zaréwno psychiczny, jak i fizyczny, ma bezposredni wptyw na zdrowie psow i
kotdéw, prowadzac do rozwoju standw zapalnych w organizmie. Mechanizm ten
wynika z aktywacji uktadu odpornosciowego oraz zwiekszonej produkcji hormondw
stresu, takich jak kortyzol, ktore w dtuzszej perspektywie mogg zaburzac¢ réwnowage
fizjologiczng i prowadzi¢ do przewlektych choréb zapalnych.

Jak stres wywotuje stan zapalny?

e Aktywacja osi HPA: Pod wptywem stresu organizm uruchamia o$ podwzgoérze-
przysadka-nadnercza (HPA), co prowadzi do wzrostu poziomu kortyzolu. Cho¢
kortyzol dziata przeciwzapalnie w krétkim okresie, jego przewlekle podwyzszony
poziom ostabia uktad odpornosciowy i sprzyja stanom zapalnym.

e Produkcja cytokin prozapalnych: Stres psychiczny i fizyczny zwieksza wydzielanie
cytokin prozapalnych, takich jak TNF-a, IL-1B i IL-6. Te mediatory stymulujg
reakcje zapalng i moga prowadzi¢ do uszkodzenia tkanek.

e Stres oksydacyjny: Dtugotrwaty stres sprzyja powstawaniu wolnych rodnikéw
(ROS), ktére uszkadzajg komorki i aktywujg Sciezki zapalne, takie jak NF-kB i
MAPK, pogtebiajgc stan zapalny

Stres oksydacyjny to stan, w ktérym dochodzi do zaburzenia réwnowagi miedzy
wolnymi rodnikami (reactive oxygen species - ROS), a przeciwutleniaczami w
organizmie. Wolne rodniki to wysoce reaktywne czgsteczki, ktére powstajg w
naturalnych procesach metabolicznych, ale takze pod wptywem czynnikéw
zewnetrznych, takich jak zanieczyszczenia, promieniowanie UV czy zte odzywianie.
Przewlekty stres prowadzi do zwiekszonej produkcji ROS i ostabienia mechanizméw
obronnych organizmu, co moze prowadzi¢ do uszkodzenia komaérek, biatek, lipidow i
DNA (nowotworzenie).
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Wptyw stresu na uktad odpornosciowy

Mechanizm ostabienia odpornosci pod wptywem stresu - zwiekszona podatnos¢
na infekcje (bakteryjne, wirusowe i grzybicze), dtuzszy czas gojenia sie ran:

Supresja limfocytéw: Kortyzol hamuje produkcje i aktywnos¢ limfocytow T i B,
co zmniejsza zdolnos$¢ organizmu do zwalczania patogenéw

Zmniejszona fagocytoza: Makrofagi i neutrofile stajg sie mniej skuteczne w
pochtanianiu i eliminacji patogenéw

Obnizenie produkcji interferonéw: Spadek poziomu interferonéw ostabia
ochrone przeciwwirusowg

Zwiekszony stres oksydacyjny

Mechanizm nadmiernej aktywnosci - alergie i choroby autoimmunologiczne:

Nadmierna produkcja cytokin prozapalnych: Stres zwieksza wydzielanie IL-6,
TNF-a i IL-1[3, co prowadzi do przewlektego stanu zapalnego

Zwiekszona produkcja histaminy: Stres stymuluje komorki tuczne do
uwalniania histaminy, co nasila objawy alergiczne

Zaburzenie rownowagi Th1/Th2: Stres promuje odpowiedz Th2, ktéra jest
zwigzana z alergiami i chorobami autoimmunologicznymi

Obnizona tolerancja immunologiczna: Stres zmniejsza zdolno$¢ organizmu do
rozpoznawania wtasnych komorek jako "bezpiecznych", co sprzyja chorobom
autoimmunologicznym
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Choroby psychosomatyczne
u psow i kotow

Choroby psychosomatyczne to schorzenia fizyczne, ktérych gtéwng przyczyng s
czynniki psychiczne, takie jak stres, lek czy frustracja. Organizm psa czy kota reaguje
na stres poprzez aktywacje uktadu wspotczulnego, co prowadzi do wzrostu poziomu
hormonow, takich jak adrenalina i kortyzol. W krétkim czasie taka reakcja mobilizuje
ciato do radzenia sobie z zagrozeniem. Jednak gdy stres staje sie przewlekty
(chroniczny), hormony te zaczynajg negatywnie wptywac na organizm, prowadzgc do
ostabienia uktadu odpornosciowego, zaburzen trawienia i innych probleméw
zdrowotnych.

Przyktady choréb psychosomatycznych:

e Problemy skérne - u pséw przewlekty stres czesto objawia sie nadmiernym
lizaniem tap. To zachowanie, z poczatku bedace reakcjg na niepokdj, prowadzi do
powstawania ran i infekcji. U kotéw stres moze powodowac nadmierne
wylizywanie futra, prowadzgce do tysienia, najczesciej na brzuchu, bokach lub
tapach.

e Problemy trawienne i moczowe - psy doswiadczajgce przewlektego stresu moga
cierpie¢ na biegunki, wymioty. Stres oksydacyjny wptywa na flore jelitows, co
moze skutkowad biegunkg, wymiotami i zaburzeniami trawienia.Czesto
obserwuje sie to u zwierzat, ktore przezyty traume, np. porzucenie lub czeste
zmiany Srodowiska. stres moze prowadzi¢ zarowno do utraty apetytu, jak i do
kompulsywnego jedzenia. U kotéw stres moze wywotywac idiopatyczne zapalenie
pecherza moczowego (FIC).

e Ostabienie odpornosci - przewlekty stres ostabia uktad odpornosciowy, co
sprawia, ze psy i koty stajg sie bardziej podatne na infekcje. Czeste przeziebienia,
choroby skéry czy nawracajace infekcje drég oddechowych moga by¢ wynikiem
problemoéw emocjonalnych.

e Zaburzenia neurologiczne - nadmiar wolnych rodnikéw moze prowadzi¢ do
uszkodzenia komérek nerwowych, co moze objawiac sie zaburzeniami
zachowania, lekiem czy depresja.

e Choroby sercowo-naczyniowe - stres oksydacyjny moze uszkadzaé naczynia
krwionosne, zwiekszajgc ryzyko chordb serca
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Stres oksydacyjny, a olejki eteryczne (EO)

Zwigzki fenolowe, takie jak eugenol, karwakrol i tymol, dziatajg jako potezne
antyoksydanty, neutralizujgc wolne rodniki poprzez oddanie elektronéw lub wodoru.
Ich struktura zapewnia stabilno$¢ nawet po tej donadji, co czyni je wyjgtkowo
skutecznymi w ochronie organizmu przed stresem oksydacyjnym.

Sktadniki takie jak limonen, linalol i cytral (niefenolowe) zostaty przebadane i wykazano,
ze uczestniczg w przerywaniu reakgji fancuchowych wolnych rodnikéw. W niskich
stezeniach mogg one reagowac zwtaszcza rodnikami nadtlenkowymi, pomagajac

w redukcji ich ogblnej ilosci w organizmie.

Olejki eteryczne jako antyoksydanty mogg dziata¢ bezposrednio na wolne rodniki,
neutralizujgc je, hamowac peroksydacje lipidow, zwiekszac ekspresje endogennych
enzymow antyoksydacyjnych lub modulowac szlaki biochemiczne, takie jak Nrf2/Keap 1

Stan zapalny, a EO

Przyktady sktadnikéw o dziataniu przeciwzapalnym: 1,8-cyneol, linalol, octan linalilu, a-
pinen, d-limonen, mircen, cytral, geraniol, terpinen-4-ol, B-kariofilen

e Pelargonia pachngaca (Pelargonium graveolens) - badania na podaniu doustnym
i topowym na (wywotany) stan zapalny ucha lub tap (w poréwnaniu do
Diclofenac)

e Mieta zielona (Mentha spicata) oraz Rumianku pospolity (Matricaria
chamomilla) - badania wykazaty selektywne hamowanie enzymu COX-2, ktory
jest zwigzany ze stanem zapalnym i rozwojem nowotworow, przy
jednoczesnym minimalnym wptywie na COX-1, co zmniejsza ryzyko skutkow
ubocznych (jak w przypadku NLPZ)

e Eukaliptusa (Eucalyptus globulus) - badanie na zmniejszenie stanu zapalnego
w tapie: olejek sam oraz w potgczeniu z flurbiprofenem (jeszcze lepsze wyniki!)

e Kocanka witoska (Helichrysum italicum) - wykazuje silne wtasciwosci
przeciwzapalne i przeciwbakteryjne dzieki synergii wielu sktadnikéw. Jego
skutecznos¢ nie zalezy wytgcznie od dominujgcych zwigzkow, ale takze od
mniej licznych komponentow

e Karwakrol zmniejszyt poziomy markerdw stanu zapalnego (IL-6, NO, MDA) i
poprawit zdolnosci antyoksydacyjne mézgu (tiol, SOD, CAT) - przekroczenie
bariery Krew-Mozg
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Uktad odpornosciowy, a EO

Modulacja uktadu odpornosciowego: alergie/choroby autoimmunologiczne vs
ryzyko infekgji

Stymulacja uktadu odpornosciowego: zwiekszenie liczby krgzgcych limfocytow
i aktywnos¢ fagocytarna

Hamowanie uktadu odpornosciowego: dziatanie przeciwzapalne, zmniejszenie
produkgji cytokin

Wielowymiarowa synergia dziatania z antybiotykami: np. hamowanie pomp
wyptywowych, produkcji enzymdw rozktadajgcych antybiotyki

Infekcja bakteryjna a EO: np. karwakrol - zaktécenie btony komdrkowej; karwakrol i
p-cymen - hamowanie enzymow bakteryjnych i szlakéw metabolicznych; tymianek
(Thymus vulgaris) - hamowanie tworzenia biofilmu; oregano (Origanum vulgare) -
zaburzenia komunikacji w kolonii bakterii

Infekcja grzybicza a EO: np. cynamon (Cinnamomum cassia i Cinnamomum
zeylanicum), kolendra (Coriandrum sativum), pelargonia (Pelargonium graveolens)

Infekcja wirusowa a EO: np. tymianek (Thymus vulgaris), cynamon (Cinnamomum
zeylanicum), bergamotka (Citrus bergamia), melisa (Melissa officinalis); eukaliptus
(Eucalyptus globulus), drzewo herbaciane (Melaleuca alternifolia)

Uktad nerwowy, a EO

Sktadniki olejkdw eterycznych mogg wptywac na wiele systeméw neuroprzekaznikdw.
Ich koncowe efekty, takie jak zmniejszenie leku i stresu, tagodzenie przewlektego bélu
czy poprawa snu, czesto wynikajg ze skoordynowanej modulacji réznych szlakéw.

System neuroprzekaznikéw - Sktadniki olejkéw eterycznych

System GABAergiczny - linalol, a-pinen, 3-karen, B-mircen, cytral (geranial +
neral), borneol, karwakrol, tymol, eugenol, mentol

System glutaminianowy - linalol, tymol, karwon, menton

System serotoninergiczny - mentol, B-pinen, linalol, limonen, cytral

System dopaminergiczny - linalol, limonen, a-pinen, B-kariofylen, mentol
System cholinergiczny - a-terpinen, terpineol-4-ol, tymol, karwakrol, a-pinen
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Emocje u zwierzat

Psy i koty od wiekdéw towarzyszg ludziom, tworzgc z nimi silne wiezi emocjonalne.
Oba gatunki majg bogate zycie emocjonalne i wykazujg réznorodne uczucia, ktére
wptywajg na ich zachowanie, zdrowie i dobrostan. Zrozumienie emocji naszych
czworonoznych przyjaciot pozwala nie tylko na lepszg relacje z nimi, ale takze na
odpowiednig opieke nad ich zdrowiem psychicznym i fizycznym.

Podobnie jak ludzie, psy i koty doSwiadczajg wielu emocji, ktére wptywajg na ich
zachowanie oraz interakcje ze Swiatem. Badania naukowe potwierdzajg, ze ich zycie
emocjonalne obejmuje szeroki wachlarz uczué¢, w tym podstawowe emocje wedtug
teorii Ekmana: rados¢, smutek, wstret, strach, zaskoczenie i ztos¢.

Radosc - psy okazujg rados¢ najczesciej poprzez zabawe, merdanie ogonem oraz
entuzjastyczne powitania. Koty - poprzez mruczenie, ocieranie sie o opiekuna oraz
ugniatanie miekkich powierzchni tapkami. Czasami bardziej dynamicznie - skokami,
dynamicznymi ruchami i radosnym wokalizowaniem. Jeszcze inaczej poprzez nagte zabawy
czy tzw. "glupawki".

Smutek - psy i koty mogg przejawiac smutek poprzez apatie, brak zainteresowania
otoczeniem, utrate apetytu i zmniejszong aktywnos$c¢. Moze sie objawia¢ wycofaniem i
mniejszg interakcjg ze Swiatem, a czasami dtugim, spokojnym obserwowaniem otoczenia.

Wstret - psy i koty mogg wykazywac wstret, np. poprzez unikanie nieprzyjemnych
zapachow, pokarmow lub sytuacji. W niektérych przypadkach wstret przeradza sie w
wyrazne oznaki niesmaku, jak oblizywanie warg czy potrzasanie gtowa.

Strach objawia sie u zwierzat poprzez drzenie ciata, unikanie kontaktu, podkulanie ogona lub
ucieczke. Moga w sytuacjach stresowych czesto przyjmujg niskg pozycje ciata, szukajg
schronienia. Groza to stan intensywnego leku, moggcy skutkowac agresjg lub catkowitym
zamrozeniem zwierzecia w miejscu.

Zaskoczenie - u zwierzat widoczne jest w postaci szeroko otwartych oczu, uniesionych uszu
i zatrzymania ruchu. Czasami ciato przylega do podtoza, albo jak u ludzi dochodzi do
podskoczenia.

Ztos¢ - psy mogg wykazywac ztos¢ poprzez warczenie, sztywne ciato i unoszenie warg. Koty
natomiast mogg syczec, pacnac tapg lub gwattownie odwrdcic sie od zrddta irytacji. Moze
pojawic sie intensywna wokalizacja, spojrzeniem i préby zdominowania sytuacji postawg
Ciata.
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Emocje u zwierzat (c.d.)

Dodatkowe ztozone stany emocjonalne

e Zazdros¢ - psy i koty mogg przejawiac zazdros¢, wpychajac sie miedzy opiekuna
a inne zwierzeta lub ludzi.

¢ Frustracja - moze prowadzi¢ do kompulsywnych zachowan, np. drapania mebli,
gryzienia przedmiotéw lub nadmiernego wokalizowania.

e Przywigzanie i mitos¢ - zwierzeta wykazujg silne wiezi z opiekunami, a ich
zachowania, takie jak podgzanie za wtascicielem, przytulanie sie czy spanie blisko,
sg wyrazem emocjonalnej bliskosci.

Oczywiscie wszystkie sygnaty i zachowania nalezy rozpatrywac w kontekscie
otoczenia i catej sekwencji wydarzen poprzedzajgcych. Gdy negatywne emocje sg
czeste lub diugotrwate to moze dojs¢ do pojawienia sie gtebokich probleméw
behawioralnych np. zachowan stereotypowych, agresywnych, gtebokiej depresiji itd.

Cel emocji

Przy definiowaniu emocji powinnisSmy pamietac, ze mamy je (my i nasze zwierzeta)

w jakims celu. Czy zeby byto mito? Czy zeby doswiadczy(¢ cierpienia? Bo przeciez

préobujemy wartosciowad na te emocje pozytywne (jak rados¢, mitosc) i negatywne

(zto$¢, smutek). Emocje sg zwyczajnie w zyciu potrzebne:
dziwny smak, czujesz wstret, masz odruch wymiotny - okazuje sie, ze pod
powierzchnig byto cos zepsutego; strach - ochrona przed zagrozeniem, gotowos¢
do dziatania; smutek -> ptacz/wokalizacja -> potrzebuje pomocy, nie umiem
poradzi¢ sobie z problemem (np. jak kto$ mi umrze)

2.zrédto motywacji = energia do dziatania, albo jej brak - przyktady:

ztosé/agresja pojawia sie przy obronie granic czy zasobow (granic ciata,
terytorium/przestrzeni); smutek i nie masz motywacji do niczego, zaczynasz
myslec czy to jakas nagta depresja czy co, a po kilku godzinach zaczynasz czuc
goraczke, bol gardta, gtowy - jestes chora, a emocja powstrzymata cie przed np.
wyjsciem z domu; wstyd - robimy cos Zle, czujemy kiedy kto$ patrzy albo moze
nas na czyms nakry¢; poczucie winy - czujemy sie zle sami ze sobg, ze cos robimy
- Czy to majg zwierzeta? niekoniecznie - tu raczej bedziemy méwicé o wykluczeniu
z grupy i "bolu spotecznym™

Emocje sg wazne, powinny byc¢ krétkotrwate, a pomiedzy stanami emocjonalnymi

powinien nastgpic okres rozprezenia. Nie powinniSmy (i nasze zwierzeta) dziatac¢ pod
ich wptywem!
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Bol spoteczny

Bél spoteczny u zwierzat, odnosi sie do cierpienia, jakie odczuwajg w wyniku
niewystarczajacych interakcji spotecznych, separacji lub izolacji - wykluczenie,
separacja. Ten rodzaj bélu jest powigzany z psychologicznymi i fizjologicznymi
skutkami podobnymi do tych obserwowanych u ludzi, w tym ze zwiekszonym
poziomem hormonow stresu oraz zaburzeniami behawioralnymi.

W jaki sposéb moze objawiac sie bdl spoteczny w pséw i kotéw:

Leku separacyjnego - psy cierpigce z powodu bélu spotecznego mogg wykazywac
destrukcyjne zachowania, nadmierne wokalizacje (szczekanie, wycie) lub
podejmowac préby ucieczki, gdy sg pozostawione same.

Reakcji stresowych - podwyzszony poziom kortyzolu (dtugofalowy hormon
stresu), nerwowe chodzenie tam i z powrotem, wokalizacja oraz chowanie sie to
czeste oznaki stresu spotecznego.

Probleméw z przywigzaniem - niektére psy stajg sie nadmiernie przywigzane do
swoich opiekundéw i wykazujg skrajne reakcje emocjonalne podczas roztgki.
Czasami nie potrafig pozosta¢ w jednym miejscu bez opiekuna nawet na chwile i
$ledzg go krok w krok.

Wycofanie i depresje - koty zyjgce w izolacji mogg stac sie mniej aktywne,
ograniczac pielegnacje futra i traci¢ zainteresowanie otoczeniem.

Agresywne lub lekowe zachowanie - brak odpowiedniej socjalizacji moze
prowadzi¢ do wzmozonej agresji lub chronicznych reakcji lekowych.

Zaburzenia kompulsywne - niektore koty, jako mechanizm radzenia sobie z
bolem spotecznym, mogg rozwija¢ kompulsywne zachowania, takie jak
nadmierne wylizywanie siersci czy powtarzalne ruchy.

Publikacje polecane

Jaak Panksepp "Affective Neuroscience"

Barbara Natterson-Horowitz, Kathryn Bowers "Zoobiquity: What Animals Can
Teach Us about Being Human"

Laurel Braitman "Animal Madness: How Anxious Dogs, Compulsive Parrots, and
Elephants in Recovery Help Us Understand Ourselves"

Franklin McMillan "Mental Health and Well-being in Animals"

Marc Mekoff "The Emotional Lives of Animals", "Wild Justice" i inne
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Traumal

Definicja z Wikipedii: "Trauma lub uraz psychiczny - trwata zmiana w psychice, ktéra
spowodowana jest gwattownym i przykrym przezyciem. Trauma moze oznaczac
takze to, co powoduje w psychice trwatg zmiane, nagte wzruszenie."

Trauma odnosi sie takze do ciata fizycznego (uraz, wypadek), ale to oczywiscie
rowniez bedzie odbijato sie na psychice. | zaczynamy widzie¢ petle - uraz
psychiczny, najczesciej odbija sie na funkcjonowaniu ciata fizycznego. Choroby
psychosomatyczne...

Trauma u zwierzgt moze by¢ wywotana przez:
e przemoc fizyczng lub psychiczng
e dtugotrwatg izolacje
e zaniedbanie, w tym niespetnione potrzeby gatunkowe
e nagte, przerazajgce wydarzenia (np. wypadek, porzucenie, hatas o wysokiej
intensywnosci np. fajerwerki)

Moze rowniez by¢ dziedziczna (epigenetyka) - zaréwno po matce, jak i ojcu. Moze
mie¢ powigzanie z dalszymi krewnymi jak dziadek. Co moze ttumaczy¢ napady leku,
zachowania agresywne przy zupetnie nowych, wzglednie neutralnych bodzcach.

Trauma to nadmiar czegos, jak i niedobor czegos!

Zarowno nadmiar bodzcéw, ktéry jest nie do przerobienia fizycznie i psychicznie
powoduje traume. Tak i niedobdr, szczegdlnie pozytywnych emocji, bliskosci moze
straumatyzowac na lata, a nawet do konca zycia.

Trauma jest bardzo subiektywna/osobnicza!

Dla jednego osobnika jakie$ zdarzenie bedzie odbierane jako trauma, nawet gdy
ogd6t populacji nie odbierze tego za dramatyczng sytuacje. | odwrotnie - przyktad
0s6b, ktére przezyty pobyt w obozie zagtady podczas Il Wojny Swiatowej i nie
stwierdzono u nich dtugofalowo traumy.

TRAUMA - nie jest dysfunkcja, jest adaptacja!

Pozwala na przezycie. Odbija sie na ciele i umysle, ale mozna z nig pracowac!

Triggery: moga jg przywotac (powrdt do momentu traumy) rézne bodzce - dzwiek, obraz,
wrazenia dotykowe, ale bardzo czesto zapach! Nawet na poziomie nieSwiadomym!
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Traumal (c.d.)

Podczas traumy i silnych wyrzutéw hormondéw stresu moze dojs$¢ do zmian
w potgczeniach nerwowych i zmniejszenie aktywnosci w takich strukturach
mozgu jak:

¢ spoidto wielkie mézgu, inaczej ciato modzelowate (tac. corpus callosum), ktore sktada sie
z grubego pasma wtokien nerwowych (istota biata), ktére umozliwiajg wymiane informacgji
miedzy pétkulami mézgowymi. Dzieki niemu obie potkule mogg dziata¢ w sposéb
zsynchronizowany, co jest kluczowe dla funkcji poznawczych, ruchowych i
emocjonalnych.

e Wzgébrze (tac. thalamus) - odpowiada za wstepng ocene bodzcow zmystowych i
przesytanie ich do kory mézgowej (oprécz wechu). Petni kluczowa role w integracji
informacji czuciowych i ruchowych, w procesach uwagi i kontrolowania dostepu do
danych czuciowych. Przy traumie, szczegdlnie fizycznej, blokuje / zmniejsza odczucia z
ciata (co ewolucyjnie ma duzo sensu - ale tylko w fazie poczatkowej "po traumie™). Czyli
jesli ciato jest znieczulone przez ten filtr "traumy" to przebijajg sie dopiero sygnaty bardzo
silne, ze np. jest juz silna infekcja bakteryjne. Co dalej nakreca odczuwanie negatywne
ciata. | jestem Swiadomy ciafa tylko jak ciato ma duzy problem. A potem z czasem moze
dojs¢ do sytuacji odwrotnej, ze ciato ma maty problem ale mézg odbiera to jako co$
zagrazajgcego zyciu - nadwrazliwos¢ na drobne sygnaty.

¢ Ciato migdatowate (tac. corpus amygdaloideum) - uznaje sie ze wchodzi w sktad uktadu
limbicznego; potgczenia z oSrodkami przekazujgcymi informacje czuciowe od wzgorza,
opuszki wechowej oraz do podwzgorza i pnia mézgu (tych potgczen jest wiecej). Do
objawéw dysfunkcji nalezg miedzy innymi: brak zdolnosci do koncentracji uwagi,
nadmierna seksualnosc (kopulacja w stresie na postaniach?), zwiekszony apetyt z utratg
zdolnosci do identyfikacji wtasciwego jedzenia, stepienie emocjonalne z nadmierng
zmiennoscig nastrojow. Ale tez jest wazng strukturg jesli chodzi o takie zagadnienia jak:
funkcjonowanie spoteczne!

* Podwzgérze (tac. hypothalamus) - neurony podwzgérza wydzielajg neuroprzekazniki,
neurohormony, regulujgce prace gruczotéw hormonalnych przysadki mézgowej, ktore to
wywierajg bezposredni wptyw na funkcje komorek ciata. Podatne na informacje:
wzrokowe - Swiatto (rytm dobowy), bodzce wechowe w tym feromony, informacje z
uktadow krazenia, pokarmowego, rozrodczego, stres w tym informacje o patogenach i
stanach zapalnych.

Uktad limbiczny - centrum emocji i pamieci - to zesp6t struktur mézgowych,
ktére odpowiadajg za emocje, motywacje, pamiec i zachowania instynktowne.
Pierwotnie byt kojarzony wytgcznie ze zmystem wechu. Aktualnie jest pojeciem
fizjologicznym - nie anatomicznym.
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Pobudzenie "sympatyczne" &

Jest to stan, w ktérym sympatyczna (wspotczulna) cze$¢ autonomicznego uktadu
nerwowego jest zdecydowanie dominujgca. Czes¢ sympatyczna odpowiada za
reakcje somatyczne ratujgce zycie i zdrowie w momencie zagrozenia: reakcja walki,
ucieczki lub zamrozenia (fight, flight, freeze). Wptywa na tetno, oddech, wzrok, stuch...
wszystkie zmysty sg mobilizowane do tego, zeby stawi¢ czota zagrozeniu - najpierw to
zagrozenie trzeba wykry¢, zidentyfikowac i dopiero podjg¢ decyzje co robic.

Przeciwienstwem jest parasympatyczna (przywspoétczulna) cze$¢ autonomicznego
uktadu nerwowego - gtdbwnie przejmuje stery ciata w momencie relaksu i odpowiada
za funkcje takie jak trawienie, sen, regeneracja.

Do nadmiernego pobudzenia "sympatycznego" dochodzi w momencie traumy lub
gdy trauma nie zostanie odpowiednio rozwigzana. Moze tez trwac w sytuacjach
takich jak:
e sytuacja przemocowa, toksyczna, opresyjna - przemoc fizyczna lub psychiczna
e gdzie opiekunowie sg zaniedbujgcy (nie spetniajgcy potrzeb gatunkowych),
emocjonalnie niedostepni czy izolujgcy sie (brak wsparcia, kontaktu)
e gdzie zwierze nie ma mozliwosci wyrazania swoich emocji, podejmowania decyzji
lub opiekunowie zbyt duzo wymagajg od zwierzecia
e gdy Srodowisko w tym opiekun jest nieprzewidywalne, a zwierze czuje sie w petni
zalezne od stanu emocjonalnego opiekuna

Moze sie to objawiac przez:
1.Zmiany behawioralne - unikanie kontaktu, agresja, wycofanie, nadmierne

pobudzenie.

2.0bjawy somatyczne - chroniczny stres, napiecie mieSniowe, problemy
trawienne.

3.Zaburzenia adaptacyjne - nadmierna czujnos¢, lek separacyjny, fobie
dzwiekowe.

Dlatego w Zoofarmakognozji Stosowanej dgzymy, aby zwierze maksymalnie sie
zrelaksowato i wyciszyto. Dzieki temu nie tylko uspokoi sie umyst, ale cate ciato
“odetchnie” i dopiero bedg mogty sie rozpoczgc procesy analityczne i naprawcze
organizmu. Nie zawsze sg do wyciszenia potrzebne remedia uspokajajgce! Pamietaj,
ze w zdecydowanej ilosci przypadkéw wyciszenie nastepuje po redukcji bélu,

dyskomfortu fizycznego!
(Przyktad z wyktaddw boston terrier Gilbert — nadmierna kontrola, przekierowana agresja, a pies juz na
pierwszej sesji wybrat remedia wspierajgce funkcje wqtroby, co pozwolito mu rozpoczgc proces przemiany!)
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Zatoba €9

Tak jak wsrod ludzi, tak i u zwierzat, ten proces moze wygladac réznie. Dla jednych
jest to (dostownie) chwila smutku, dla innych to zawalenie sie Swiata i zycia na lata.
Mowi sie, ze z zatoby sie nie wychodzi, ze przychodzi akceptacja - czasem wieksza,

czasem mniejsza, ale poczucie straty pozostaje do konca zycia.

Jak zwierzeta przezywaja zatobe?

Ze wzgledu na wiezi spoteczne pomiedzy zwierzetami (nawet réznych gatunkéw)

i ludzmi, psy i koty czesto przezywajg zatobe w sposdb wyrazny - mogg byc
apatyczne, tracic¢ apetyt, wykazywac zmniejszong aktywnos¢, a nawet szukac
zaginionego towarzysza, chodzgc po domu i weszac jego Slady. Niektére zwierzeta
wykazujg zwiekszong lekliwos¢ lub nadmierng potrzebe bliskosci. Moze to objawiad
sie réwniez nieco subtelniej - potrzebg izolacji, zmianami w dbatosci o higiene,
zwiekszonej wokalizacji, zwiekszeniem ilosci snu. W niektérych przypadkach moga
rowniez wykazywac zachowania kompulsywne, takie jak nadmierne wylizywanie
siersci.

Jak wspierac€ zwierze w zatobie?

e Zapewnienie stabilnosSci - zwierzeta czerpig poczucie bezpieczenstwa z rutyny,
dlatego warto utrzymac staty harmonogram karmienia, aktywnosci i nie
zapominac o zabawie.

e Zapewnienie bliskosci - niektére zwierzeta potrzebujg wiecej uwagi i czutosci,
inne preferujg spokd;j.

e Stymulacja umystowa i fizyczna - zabawy, spacery, ¢wiczenia mogg pomaoc
odwroci¢ uwage od straty.

e Wsparcie ziotowe i naturalne metody - istnieje szereg zi6t i ekstraktow ziotowych,
ktére mogg poméc w przerobieniu zatoby (réwniez ludziom). Oczywiscie wiecej
na webinarze!

e Obserwacja stanu zdrowia - jesli objawy smutku utrzymujg sie dtugo, warto
skonsultowac sie z weterynarzem lub behawiorysta.

Zanim dojdzie do straty...

Jesli to mozliwe to daj zwierzetom opcje uczestniczeniu w odejsciu ich towarzysza.
Jesli cztonek stada odchodzi w szpitalu lub innym miejscu gdzie nie mogty by¢, albo
gdy stato sie to nagle - przynie$ do domu zapach tego co sie wydarzyto, np. koc,
obroézke, ktéra miata kontakt z ciatem. Pozwdl zwierzeciu na jego emocje, uszanuj
jego decyzje o ucieczce lub zachowaniu dystansu. Ma to da¢ informacje o tym co sie
stato i wbrew pozorom moze utatwic proces jego/jej zatoby.
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Emocje zwierzat, a EO - badania

Graham, Wells, Hepper (2004) “The influence of olfactory stimulation on the
behaviour of dogs housed in a rescue shelter”, Applied Animal Behaviour

Science 91 (2005) 143-153

Celem eksperymentu byto zbadanie, jak rozne zapachy wptywajg na poziom stresu

i zachowanie pséw w warunkach schroniskowych. Badanie objeto 55 pséw (rézna ptec,
kastrowane, rézny wiek) przebywajgcych w osrodku Dogs Trust w Ballymenie. Zwierzeta
byty wystawiane na dziatanie pieciu réznych warunkéw zapachowych (cztery olejki eteryczne
+ grupa kontrolna bez zapachu). Kazdy zapach byt rozpylany w powietrzu za pomoca
kominkow zapachowych przez 4 godziny dziennie przez 5 kolejnych dni.

Whioski autoréw: lawenda i rumian - dziatanie uspokajajgce, trawa cytrynowa (albo
rozmaryn - nie wiadomo) i mieta pieprzowa - pobudzajgce. Psy nie przyzwyczaity sie do
zapachow w ciggu 5 dni - efekt lawendy i rumianku utrzymywat sie przez caty czas trwania
ekspozycji.Zapachy te mogg rowniez pozytywnie wptywac na ludzi odwiedzajgcych
schronisko, czynigc to miejsce mniej stresujgcym i bardziej zachecajgcym do adopgji.

Moj komentarz - to badanie to jest dramat! Bardzo stabo opisane warunki, Zle zaprojektowane
badanie od strony intensywnosci, niescistosci w nazwach remediéw. Wnioski sq dosc oczywiste
patrzgc na substancje stanowigce te 4 olejki eteryczne - mieta pieprzowa (mentol) i trawa
cytrynowa (duzo aldehyddw) draznigce w duzych stezeniach.

Ellis, Wells (2009) “The influence of olfactory stimulation on the behaviour of
cats housed in a rescue shelter”, Applied Animal Behaviour Science 123 (2010)
56-62

Celem badania byto sprawdzenie, czy stymulacja zapachowa moze stanowi¢ skuteczng
forme wzbogacenia sSrodowiskowego (enrichment) dla kotow przebywajgcych w schronisku.
Badanie objeto 150 kotéw, ktére podzielono na piec grup. Przez 5 kolejnych dni, przez 3
godziny dziennie, koty byty eksponowane na konkretne bodzce zapachowe naniesione na
bawetniane Sciereczki. Naukowcy mierzyli czas interakcji z przedmiotem oraz zmiany w
0gblnym budzecie czasu zwierzat (czestotliwos¢ spania, czuwania, zabawy itp.). Zapachy
lawendy, kocimietki, krolika lub sciereczki bez zapachu. Koty wykazaty znaczgco
najwieksze zainteresowanie Sciereczkami nasgczonymi Kocimietkg wtasciwg (Nepeta cataria).
Spedzaty na interakcji z nimi Srednio 11,14% czasu obserwacji.

Autorzy sugerujg, ze koty wykazujgce zachowania zabawowe po kocimietce mogg by¢
postrzegane przez potencjalnych adoptujgcych jako bardziej atrakcyjne towarzysko, co moze
zwiekszac ich szanse na howy dom.

Moj komentarz - bardzo proste zatozenia, fajne wykonanie, méj wniosek - smiato mozna takie
dziatania odtwarzac!
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Emocje zwierzat, a EO - badania (c.d.)

Goodwin, Reynolds “Can aromatherapy be used to reduce anxiety in
hospitalised felines” (2018) The Veterinary Nurse, April 2018, Volume 9 No 3

W badaniu w gabinecie weterynaryjnym wzieto udziat tgcznie 16 kotéw. 8 kotéw poddano
dziataniu olejku lawendowego poprzez inhalacje. Pozostate osiem kotow stanowito grupe
kontrolng i nie byto poddawanych dziataniu olejku lawendowego. Zachowanie kazdego kota
obserwowano i rejestrowano w 10-minutowych odstepach przez 30 minut i oceniano za
pomocg ,Kessler & Turners 1997 Cat Stress Score Chart”.

Wyniki: Wyniki wykazaty statystycznie istotng redukcje zachowan zwigzanych ze stresem

i lekiem miedzy grupg aromaterapii a grupg kontrolng w kazdym odstepie czasu: przyjecia
(test U Manna-Whitneya: w=89,5, n=8,8, p=0,02), 10 minut (test U Manna-Whitneya: w=96,0,
n=8,8, p=<0,01), 20 minut (test U Manna-Whitneya: w=96,5, n=8,8, p=<0,01) i 30 minut (test
U Manna-Whitneya: w=99,0, n=8,8, p=<0,01), co sugeruje, ze olejek lawendowy ma dziatanie
przeciwlekowe i moze wywotywac reakcje terapeutyczne u kotow.

de Souza Valente, Kleefeld (2025) “Self-Selected Essential Oils and Absolutes

as Supportive Treatment to Emotional Distress and Depression-Like State in

a Domestic Cat”, Animal Behaviour and Welfare Cases

Badanie opisuje przypadek 1,5-rocznej kotki, u ktérej po pobycie w hotelu dla
zwierzat wystgpit silny stres emocjonalny i stan przypominajacy depresje. Jako
terapie wspomagajgcg zastosowano zoofarmakognozje stosowang. Kotce oferowano
rézne olejki eteryczne do inhalacji, pozwalajac jej na samodzielny wybor tych, ktére
wywotywaty u niej pozytywng reakcje. Proces, potgczony z troskliwg opiekg
wiascicielki, doprowadzit do petnego powrotu zwierzecia do zdrowia.

Olejki zaoferowano: Lawenda, Rumianek, Neroli, Krwawnik, JaSmin, Lipa

e W fazie najsilniejszej depresji (dni 1-4) kotka wybierata Neroli i Krwawnik, ktére
majg wtasciwosci przeciwlekowe i kojgce gteboki smutek.

e W miare poprawy nastroju (faza rekonwalescencji, od 5. dnia) kotka zaczeta
preferowac Jasmin i Lipe, ktére wspierajg pewnosc siebie, odprezenie i
regeneracje po traumie.

Rola witasciciela: Sukces terapii zalezat nie tylko od olejkéw, ale takze od
bezpiecznego Srodowiska domowego oraz wsparcia wtascicieli (dotyk, tagodne
mowienie).
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Leki, a remedial

Pomiedzy dawkami lekéw a oferowaniem ziét, olejkéw
eterycznych i innych remediéw zachowaj bufor
przynajmniej 2h po podaniu leku i przed podaniem leku!

Przy lekach powinnismy wiedzie¢ jakg drogg dany lek jest metabolizowany i wydalany
z organizmu. Najczesciej sg dwie opcje:

I Watroba (cytochromy P450, P3A4, ...)

Tu musimy mie¢ na uwadze, ze substancje zawarte w takich remediach jak: dziurawiec,
rumianek, krwawnik, wrotycz, piotun, szatwia, mieta pieprzowa - bedg rowniez
metabolizowane przez te same szlaki metaboliczne i moze dojs¢ do skutkow ubocznych!

I Nerki
Tu uwaga na: mniszek, pokrzywa, lukrecja, pietruszka i inne o dziataniu diuretycznych

Dodatkowe uwagi:

e Gabapentyna -~ uwaga na dodatkowe dziatanie wyciszajgce: dziurawiec, melisa,
kocimietka, koztek lekarski, rumianek, lawenda - nerki

e NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne np.  Enflicoxib  Meloksykam) - watroba

e Opioidy (aktywacja receptoréw opioidowych w uktadzie nerwowym) - watroba

o Glikokortykosteroidy — nerki + a dodatkowo uwaga na jezéwka purpurowa (Echinacea
purpurea)

e Cyklosporyna — watroba + a dodatkowo uwaga na: ginko (Ginko biloba), tarczyca
pospolita (Scutellaria galericulata)

e Benzodiazepiny (np. Alprazolam, Diazepam) - watroba

e Trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (np. Amitryptylina, Klomipramina)

e Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny SSRI (Fluoksetyna,
Fluwoksamina, Sertralina) - watroba

o Leki przeciwpadaczkowe i stabilizatory nastroju - najczesciej watroba

Najlepiej skontaktuj sie z lekarze weterynarii i zwierzeta na lekach skieruj
do doswiadczonego specjalisty!

Zwro6c rowniez w dalszych opisach remediow na ostrzezenia przy skutkach ubocznych!

Na przyktad czego nie stosowac podczas ciqzy (mysl réwniez o opiekunce) lub co moze
wptynqc na krzepliwosc krwi.
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Remedia na problemy - grupowanie

Ponizsze grupowania remediéw majg pomoc Ci z jednej strony zrozumiec
problem z jakim zwierzak potrzebuje pracowac, a z drugiej strony wskazac
jakie remedia warto jest zaoferowac przy danym problemie.

Remedia nie sg pouktadane w kolejnosci, w ktorej powinny by¢ oferowane.
Mozesz spotkac sie z réznymi opisami remedioéw w réznych miejscach
(literatura, badania naukowe) - ponizsze opisy i grupowania powstaty

w potgczeniu roznych zrédet i wynikajg z lat praktyki (nie tylko mojej).
Dlatego mysl: przy jakim problemie i co z czym zwierzeta wybierajg
najczesciej = moze by¢ bardziej prawdopodobne, ze w przypadku
Twojego psa/kota réwniez zostanie wybrane, niz opis zastosowania

z losowej ksigzki, czy polecenia nawet specjalisty.

BOL | STAN ZAPALNY

EO: brzoza, golteria, krwawnik, mieta pieprzowa, gozdzik, kocanka, kurkuma,
rumianek pospolity; arnika (CO2), dziurawiec (CO2); czarci pazur (zioto)

ARTRETYZM, BOLE MIESNIOWE

proszki: czarci pazur, skorka z owocu dzikiej rézy; zywokost (macerat olejowy z lisci),
EO: golteria, brzoza, mieta pieprzowa, dzika marchew, krwawnik, imbir, copaiba, tymianek,
oregano, czarny pieprz

USZKODZENIA KOLAGENU | BLIZNY

skérka z dzikiej rézy (zioto), EO: dzika marchew, lawenda, rumianek pospolity; nagietek (CO2)

RANY (TYLKO INHALACJA!)

zielona glinka (nie do inhalacji, a na rane), EO: krwawnik, dzika marchew; nagietek (CO2)
+ EO przeciw infekcjom: np. gozdzik, oregano, cytryna, tymianek, [czosnek]*

EFEKT CHLODZENIA EFEKT ROZGRZANIA

EO: mieta pieprzowa, rumianek, eukaliptus; EO: imbir, czarny pieprz, bazylia
zielona glinka (minerat), aloes (wodnisty zel)

BOLE ZEBOW NERWOBOLE | AMPUTACJE
dziurawiec (CO2), EO: gozdzik, cynamon, arnika (CO2), dziurawiec (CO2),
krwawnik, rumianek, brzoza, mieta pieprzowa, EO: mieta pieprzowa, gozdzik

szatwia, drzewo sandatowe
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Remedia na problemy - grupowanie

MIKROBIOM/PRZEWOD POKARMOWY

EO/HY: tymianek, czosnek, oregano, koper wioski, rumian, boswellia, bazylia, kolendra,
cynamon, gorzki migdat; + ew. proszki: kora wigzu, korzen prawoslazu; (olej kokosowy)

TOKSYNY/ZATRUCIE

proszki doustnie: pokrzywa (zioto), morszczyn (algi, ew. wycigg), spirulina, chlorella,
zielona glinka (minerat), mniszek lekarski (korzen, ew. czesci naziemne);
EO/HY (inhalacja): dzika marchew, pietruszka (nasiona), rumianek pospolity, jatowiec

ALERGIE

EO/HY: rumianek (i rumian), koper wtoski, mieta pieprzowa, boswellia, pomarancza,
bazylia, kocanka, czystek, (czasami dodatkowo: réza damascenska, krwawnik);
nagietek (CO2) + proszki: lukrecja (korzen), pokrzywa (najczesciej ziele)

skora: glinka + sproszkowane ziofa (rumianek, nagietek, lawenda, mieta pieprzowa)

CHOROBY AUTO IMMUNOLOGICZNE

EO/HY: bergamotka, dzika marchew, rumianek, jatowiec, melisa, grapefruit;
proszki doustnie: morszczyn/spiruling, trawa jeczmienna

UKLAD POKARMOWY (PODLOZE STRESOWE/EMOCJONALNE)

zotgdek/wrzody: EO/HY: rumianek, rumian, boswellia, neroli, arcydziegiel, dzika marchew,
pomarancza; + proszki doustnie: glinka, prawoslaz, kora wigzu
jelita/biegunka: EO/HY: boswellia, rumian, krwawnik, wetiweria, nagietek (CO2)

UKLAD MOCZOWY (PODLOZE STRESOWE/EMOCJONALNE)

EO/(HY): drzewo sandatowe, jatowiec, krwawnik, dzika marchew, cytryna
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Remedia na problemy - grupowanie

NADREAKTYWNOSC

EO/HY: koztek, chmiel, wetiweria, tytor*, fiotek (lis¢)*, bazylia azjatycka, rumian,
elemi (szczegdlnie koty), gatka muszkatutowa

REAKTYWNOSC NA DZWIEKI

EO/HY: r6za damascenska, fiotek (lis¢)*, boswellia, koztek lekarski, konopia siewna

LEK SEPARACYJNY

EO/HY: neroli/kwiat pomaranczy, fiotek (lis¢)*, jasmin*, ylang, boswellia, arcydziegiel,
koztek, bazylia

BRAK PEWNOSCI SIEBIE
EO/HY: ylang, boswellia, fiotek (lis¢)*, arcydziegiel

ZtOSC | FRUSTRACJA

EO/HY: r6za damascenska, wanilia*, koztek, wetiweria, chmiel, majeranek, ylang, mastyks,
rumianek, rumian, grapefruit, dzika marchew

PROBY “DOMINOWANIA” (HORMONY)
EO/HY: wetiweria, chmiel, majeranek, ylang, konopia siewna, bergamotka, jasmin*

CHOROBA CUSHINGA / ADDISONA (NADNERCZA)

EO/HY: mieta pieprzowa, geranium, niepokalanek, arcydziegiel, morszczyn*, cytryna, boswellia,
bazylia, wetiweria

MARTWIENIE SIE/ZACHOWANIA KOMPULSYWNE

EO/HY: rumian, réza damascenska, drzewo sandatowe, boswellia, krwawnik,
konopia siewna, wanilia*

W GABINECIE LEKARSKIM ITP.

e HY - boswellia, kwiat lipy, r6za damascenska, korzen koztka

e FEO - lis¢ fiotka*, r6za damasceriska
* 0znacza absolut
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Remedia na problemy - grupowanie

LEK I WYCZERPANIE NERWOWE (SCHRONISKO)

EO/HY: rumian, r6za damascenska, chmiel, neroli, koztek, lawenda, wetiweria, melisa,
szatwia muszkatotowa, konopia siewna, jatowiec, mastyks, kocimietka (raczej ziele!), szatwia

BRAK ZAUFANIA

EO/HY: kwiat lipy, fiotek (lis¢)*, krwawnik, jasmin*, r6za damascenska

POCZUCIE ODRZUCENIA/BRAK KOMFORTU

EO:HY: r6za damasceriska, wanilia*, jaSmin*, wetiweria

ZMIANA DOMU

EO/HY: fiotek (lis€)*, neroli, wetiweria, jaSmin*, geranium, czystek, cytrusy, mastyks

SZOK/TRAUMA

arnika (CO2); EO/HY: réza damascenska, koztek lekarski, krwawnik, bazylia azjatycka

DAWNA TRAUMA

EO/HY: r6za damasceriska, boswellia, fiotek (lis€)*, jaSmin*, konopia siewna,
arcydziegiel, krwawnik

SMUTEK, ZALOBA
EO/HY: neroli/kwiat pomaranczy, akacja*, jatowiec, r6za damascenska, tyton*,

boswellia, majeranek, czystek

DEPRESJA

dziurawiec (CO2); EO/HY: pomarancza, neroli/kwiat pomaranczy, bergamotka, cytryna,
jasmin*, akacja*, melisa, mastyks, r6za damascenska, geranium; nagietek (CO2)

POMOC SPOKOJNIE ODEJSC

EO/HY: boswellia, drzewo sandatowe, réza damascenska, arcydziegiel, fiotek*, rézowy lotos

* 0znacza absolut
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Akadja czarna, Mimosa
Acacia decurrens

Forma uzycia tego remedium: absolut

Wybierany przez zwierzeta:
e przezywajgce utrate/roztgke, smutek
e ktére przezyty utrate kompana lub opiekuna i sg w aktywnym,
najsilniejszym momencie procesu zatoby
e 7 depresjg, obnizonym nastrojem

Arcydziegiel litwor

Angelica archangelica

Forma uzycia tego remedium: EO (z korzenia), HY, ew. korzenie

e Emocjonalne wycofanie (przez stres lub bdl), wyczerpanie nerwowe
e Problemy ukt. krgzenia i ukt. limfatycznego

e R&Oznego rodzaju choroby metaboliczne

e Zaburzenia taknienia (zmniejszony apetyt)

e Chroniczny lek, szczegdlnie kiedy trauma na wczesnym etapie zycia
e “koi serce i siega w gtgb duszy”

e Olejek wspiera prace na aromatach (HY, EO, CO2)

Uwaga! Moze podraznic skoére i dziatac¢ fotoreaktywnie!
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Arnika gorska
Arnica montana

Forma uzycia tego remedium: CO2, macerat olejowy, ew. kwiaty

B&l wynikajacy ze stanu zapalnego (artretyzm, miesniowy)
Sttuczenia, urazy

Amputacje

Szok i trauma

Uwaga! Nie stosowac podczas cigzy!

Bergamotka, Pomarancza bergamota
Citrus bergamia

Forma uzycia tego remedium: EO (z zewnetrznej czesci skorki owocu)

e Przeciwbakteryjna (réwniez na bakterie przenoszone drogg powietrzng)
e Problemy skérne o podtozu stresowym, zaburzenia melaniny

e Wybierana na nowotwory, guzy, sarkoidy, brodawki itp.

e Reguluje temperature ciata i gruczoty dokrewne (hormony)

e Dziatanie ochronne na serce

e Poprawia nastrdj, depresja, frustracja

UWAGA! Moze wywotac¢ fotoreaktywnosc i podraznic skore!
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Boswellia, Kadzidowiec
Boswellia carterii

Forma uzycia tego remedium: CO2, EO, HY

Wybierany przez zwierzeta:
e przestraszone, w panice, stereotypie
e wrazliwe/reaktywne na dzwieki, fobie dzwiekowe - olejek pomaga
oddzieli¢ sie od zgietku, zamieszania
e 7 problemami oddechowymi (astma), biegunkami - na tle nerwowym
e umierajgce, z lekiem przed Smiercig

Brzoza cukrowa
Betula lenta

Forma uzycia tego remedium: EO [mogg by¢ tez inne gatunki brzozy]

e Bol wynikajgcy ze stanu zapalnego (dziata praktycznie jak aspiryna -
salicylan metylu)

e Bole aparatu ruchu - miesnie, stawy, wiezadta

e Artretyzm, sztywnos¢ stawdw i miesni

e “Zblokowane” nerwy, nerwobdle

Uwaga! Mozliwe podraznienie skory i Sluzéwki zotadka.
Uwaga!! Rozrzedza krew - moze zaburzy¢ krzepliwos¢ krwi!
Nie stosowac u ciezarnych i karmigcych.
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Chlorella

Chlorella vulgaris

Forma uzycia tego remedium: proszek (do zaoferowania z odrobing wody)

e Wybierana przez zwierzeta zaniedbane i geriatryczne

e Drziatanie antyoksydacyjne, ogélne wsparcie zdrowia

e Uktad odpornosciowy - nowotwory, naswietlania

e Bogata w rézne sktadniki odzywcze, w tym rézne mineraty, aminokwasy
e Wspomaga wydalanie metali ciezkich (np. Cd)

Chmiel zwyczajny
Humulus lupulus

Forma uzycia tego remedium: EO, CO2 (ew. suszone szyszki chmielowe)

e Wspomaga regulacje hormonalng; podnosi poziom estrogenu

e Wybierany przy nadmiarze testosteronu

e Zwierzeta z zachowaniami agresywnymi

e Zwierzeta lekowe

e Dziatanie wyciszajgce

e Moze dac poczucie komfortu po traumatycznych wydarzeniach
(szczegdlnie dobrze taczy sie w tym dziataniu z konopig i koztkiem)
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Copaiba

Copaifera officinalis

Forma uzycia tego remedium: - EO (z zywicy)

e Dziatanie przeciwbdlowe i przeciwzapalne

e Wspiera procesy naprawcze oraz funkcjonowanie watroby, zotgdka, skory

e Wspomaga koncentracje i dziata neuroprotekcyjnie, moze by¢ przydatne przy
padaczce i demencji

e Moze byc réwniez wybierany przy nowotworach

e Ciekawostka: dziatanie podobne do CBD poprzez interakcje na te same
receptory CB2, jednak inaczej, co nie wyklucza stosowania obu tych
produktow jednoczesnie

Czarci pazur
Harpagophytum procumbens

Forma uzycia tego remedium: sproszkowane korzenie (wtérne),
ekstrakt (do AZ nie w formie ptynnej/syropul)

e tagodzenie stanéw zapalnych i bolu stawéw (artretyzmu, zwyrodnienia stawéw)

e Poprawa mobilnosci i sity miesni (dziatanie wtérne)

e Dzieki zawartosci tanin moze poméc w przypadku pasozytéw przewodu
pokarmowego, ale jednoczesnie sktania do ostroznosci przy oferowaniu
zwierzetom z wrazliwym przewodem pokarmowym lub wrzodami

Uwaga! Moze zaburzad diagnostyke i progres terapii bélu.
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Czosnek pospolity

Allium sativum

Forma uzycia tego remedium: EO, ew. przeci$niety zgbek (dac odczekac 10 min.)

¢ Silne dziatanie przeciwbakteryjne - od infekcji drég oddechowych, po
zainfekowane rany (ropnie), zaburzenia mikrobiomu jelitowego

e Stymuluje uktad odpornosciowy (limfocyty T)

e Gdy wybrany moze wskazywac na obecnos$¢ pasozytéw (np. w uktadzie
pokarmowy, ptucach) - nie leczymy karmiqgc czosnkiem!

e Odstrasza pasozyty zewnetrzne

UWAGA! Moze tatwo podraznic skore!
UWAGA! Zaburza krzepliwos¢ krwi i metabolizm jodu!

Czystek zywicowy
Cistus ladaniferus

Forma uzycia tego remedium: EO, HY

e Tonizuje uktad nerwowy

e Chroniczne obcigzenie nadnerczy

e Nerwowos¢, niepokdj, emocjonalne “wytgczenie”

e Choroby uktadu odpornosciowego

e Przewlekte problemy skorne

e Zwierzeta po traumatycznych zdarzeniach

e Problem z wyrazeniem potrzeb, nadmiernie ulegte
e Stan zapalny stawéw

ANIMAL HERBAL THERAPY - WEBINARY: NATURALNE WSPARCIE PSOW | KOTOW

ZIOLA | OLEJKI ETERYCZNE NA BOL/STRES/EMOCJE




Drzewo sandatowe
Santalum spicatum

Forma uzycia tego remedium: EO

e Infekcje: ukt. moczowego, oczu, uszu, skory, géornych drég oddechowych
e Wspiera uktad moczowy

e Problemy pokastracyjne (adhezje)

e Zachowania lekowe, obsesyjne martwienie sie (daje komfort)

e lLek przed Smiercig

“Dzika” marchew zwyczajna
Daucus carota (subsp. carota)

Forma uzycia tego remedium: - EO (z nasion), ew. HY, nasiona

e Wszystkie chroniczne i nagte problemy

e Stymuluje odbudowe, regeneracje komorkowg (wewnetrzne i zewnetrzne
uszkodzenia tkanek)

e Wspomaga regeneracje i prace watroby (przy pogorszeniu widzenia, zaburzeniu
poziomu hormondéw)

e Krwotoki wewnetrzne, trudno gojgce sie rany i urazy

e Niedozywienie, spadek formy, anoreksja (pobudza apetyt)

e Zwierzeta zaniedbane, wyczerpane, starsze

e Przy ztym stanie skéry, wtosa, pazurow

e Guzy i cysty (wspomaga uktad odpornosciowy)

Uwaga! Nie uzywac nasion marchwii uprawnej [Daucus carota subsp. sativus]!
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Dzika réza (owoc, skérka owocu) - patrz “Skérka owocu dzikiej rozy”

Dziurawiec zwyczajny
Hypericum perforatum

Forma uzycia tego remedium: CO2, macerat olejowy, (ew. kwiaty) [nie EO!]

e BOl chroniczny, bél po amputacji (dawnej)

e Drziata sedacyjnie - stany depresyjne

e Bodle menstruacyjne, pokastracyjne

e BOl wynikajgcy z zaburzenia przewodnictwa nerwowego (nieadaptacyjny)
e Napady padaczkowe, tiki nerwowe (zwykle z innym olejkiem)

Uwaga! Zaburza metabolizm niektérych lekéw
Uwaga!! Dziatanie fotoreaktywne (topowo/doustnie)

Fiotek wonny
Viola odorata

Forma uzycia tego remedium: absolut z liSci [mozna sie spotkac z ekstraktem wodnym]

e Wybierany przez zwierzeta, ktére przechodzg zmiane domu, zmiany w swoim
otoczeniu

e Daje poczucie komfortu, uziemia emocje

e Zwierzeta z poczuciem utraty zaufania (do otoczenia, opiekuna)

e Zwierzeta, ktore spodziewajg sie bélu, albo czegos ztego np. u weterynarza

e |ekkie dziatanie przeciwbdlowe (bdl chroniczny)

e Reaktywnos¢, fobie dzwiekowe
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Geranium / Pelargonia pachngca
Pelargonium graveolens

Forma uzycia tego remedium: EO, HY (kwiaty)

e Wspiera uktad hormonalny (gt. zenskie)

e Problemy skérne - nadmiar toju, tupiez, infekcje grzybicze, hotspoty, reakcje
alergiczne

e Neuralgia, dziatanie przeciwzapalne

e Niepewnosc siebie, wahania nastroju, niepokdj

e Zaburzenia w rutynie, domu, nowy dom

e Odstrasza pasozyty zewnetrzne

Golteria rozestana
Gaultheria procumbens

Forma uzycia tego remedium: EO

B&l wynikajacy ze stanu zapalnego (dziata jak aspiryna - salicylan metylu)
Bdle aparatu ruchu - miesnie, stawy, wiezadta

Artretyzm, sztywnos¢ stawdw i miesni

“Zblokowane” nerwy, nerwobdle

Uwaga! Mozliwe podraznienie skory i Sluzéwki zotadka.
Uwaga!! Rozrzedza krew - moze zaburzy¢ krzepliwos¢ krwi!
Nie stosowac u ciezarnych i karmigcych.
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Gozdzik / Gozdzikowiec korzenny
Syzygium aromaticum

Forma uzycia tego remedium: EO, ew. suszone gozdziki (przyprawa)

e Biobdjczy: bakterie, wirusy, grzyby - szczegdlnie jelita, ptuca (razem
z czosnkiem i cynamonem)

e Silne dziatanie antyoksydacyjne i przeciwzapalne

e Wybierany przy réznego rodzaju nowotworach

e Wspiera uktad nerwowy, wybierany przy neuralgii (nerwobdlach),
réwniez boéle zebéw

Uwaga! Moze podraznic skére i btony Sluzowe.

Grapefruit

Citrus x paradisi

Forma uzycia tego remedium: EO (ze skérki zewnetrznej owocu)

e Wspiera trawienie ttuszczy - wspomaga watrobe oraz trzustki, rowniez
przy zapaleniach trzustki i pecherzyka z6tciowego

e Wybierany (topowo) na ttuszczaki

e Przeciwzapalny, przeciwbakteryjny

e Razem z jatowcem przy “zakwasach”

e Wspomaga kragzenie limfy

e Depresja, rozdraznienie, jedzenie kompulsywne
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Imbir lekarski
Zingber officinale

Forma uzycia tego remedium: - EO, HY, ew. ktgcze Swieze lub suszone (proszek)

e Problemy uktadu pokarmowego - mdtosci, wzdecia, biegunki

e Dziatanie przeciwzapalne - artretyzm, béle miesni, plecéw, chroniczne problemy
e Rozgrzewajgco, pobudza krgzenie

e Moze byc wybierany na problemy z trzustkg

e Obnizony poped seksualny

e Brak pewnosci siebie, depresja

Jatowiec pospolity
Juniperus communis

Forma uzycia tego remedium: EO, HY (z owocow)

e Pomaga wydali¢ kwas mlekowy, moczowy i mocznik

e Wspiera funkcje nerek i pomaga chronic je przed uszkodzeniem
(dziatanie nefroprotekcyjne®)

e Dziatanie diuretyczne i lekkie wspierajgce ukt. pokarmowy

e Wybieramy po duzym wysitku fizycznym

e Zaniedbanie emocjonalne, brak pewnosci siebie

e Zwierzeta “podejrzliwe”, nerwowe ze sktonnoscig do nagtej agresji

e Tradycyjnie rowniez kojarzony z procesem zatoby

* Tisserand, Young “Essential Oil Safety” second edition 2014
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Jasmin
Jasminum grandiflorum

Forma uzycia tego remedium: absolut, (CO2)

e Reguluje hormony ptciowe (meskie i zenskie)

e Daje poczucie komfortu psychicznego i gteboko relaksuje (podnosi
poziom oksytocyny)

e |lekkie dziatanie sedacyjne

e Zwierzeta kontrolujgce i zasobowe, pokazujgce potrzebe przestrzeni

Uwaga! Nie stosowac podczas cigzy, moze wywotac akcje porodowa
(pod koniec ciazy).

Kocanka wtoska
Helichrysum italicum

Forma uzycia tego remedium: - EO (ew. HY, kwiaty)

e urazy - szczegolnie sttuczenia, krwiaki, siniaki, blizny

e dziatanie przeciwzapalne, przeciwskurczowe, lekko przeciwbélowe

e infekcje - szczegdlnie gérnych drég oddechowych; dziatanie mukolityczne
(rozrzedza $luz)

e pobudza przeptyw zétci i dziata hepatoprotekcyjnie

e wyczerpanie nerwowe, nieche¢ do wszystkiego

e trauma w przesztosci (fizyczna lub/i emocjonalna)
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Kocimietka wtasciwa
Nepeta cataria

Forma uzycia tego remedium: ziele, (EO, HY)

e Dziata stymulujgco i wyciszajgco (najczesciej chwila pobudzenia, a potem
relaks, najczesciej ale nie zawsze)

e Wybierana (szczegblnie doustnie) przy problemach trawiennych (podobnie
do miety pieprzowej)

e Odstrasza pasozyty zewnetrzne

e Potencjalne dziatanie ochronne dla watroby (aktywacja Nrf-2)

e Drziatanie przeciwbakteryjne (jama ustna, uktad moczowy), przeciwwirusowe
(herpesy)

Substancje w kocimietce nie wchodzg w interakcje z lekami, jednak wybrane leki
zmieniajg reakcje kotéw na kocimietke! Kocimietka nie powoduje uzaleznienia,
ale koty mogg by¢ na nig uczulone (chociaz to rzadkie zjawisko)!

Konopia siewna
Cannabis sativa subsp. sativa

Forma uzycia tego remedium: EO [nie olejek CBD, nie olej ttoczony z nasion!]

e Dziatanie przeciwlekowe, sedujgce

e Zaburzenia ciata o podtozu stresowym (mdtosci, chroniczne napiecia miesniowe,
ptytki oddech)

e Nadpobudliwo$¢, lek separacyjny

e Zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, stereotypie

e Zwierzeta emocjonalnie wrazliwe, ktére fatwo przerasta sytuacja
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Koper wtoski / Fenkut wtoski
Foeniculum vulgare

Forma uzycia tego remedium: EO (z nasion), ew. nasiona / napar

e Wspiera trawienie i pomaga wyregulowac apetyt (obnizy¢, o ile nie jest to podtoze
genetyczne)

e Kolki, wzdecia, mdtosci - antyspasmodyczne / rozkurczowe dziatanie, karminatywne

e Wspiera regulacje hormondw - szczegdlnie zenskich (estrogen); zaburzenia cyklu,
cigze urojone, zaburzenia po kastracji

e Chetnie wybierany przy problemach z laktacjg, zaréwno nadmiar, jak i brak
pokarmu (tylko oferowaniel)

e Wspiera uktad oddechowy - kaszel, alergie wziewne, utrudnione oddychanie

UWAGA! Nie stosowac u ciezarnych, karmigcych oraz pséw/kotéw w wieku
ponizej 6 miesigca.

Koztek lekarski / “Waleriana”
Valeriana officinalis

Forma uzycia tego remedium: EO, HY, korzen

Wybierany przez zwierzeta:

e wysoce zestresowane — inhalacja - dziatanie sedacyjne, wyciszajgce
(bornyl acetate); pobrany doustnie - obnizenie poziomu stresu
dtugofalowo (szczegdlnie z suszonych korzeni)

e cierpigce na PTSD, w szoku, panice i histerii

e 7 epilepsja i drgawkami; niektére zaburzenia neurologiczne, demencja
(pomocny przy zaburzeniach rytmu dobowego), niska jakos¢ snu

e ze spietymi miesniami, nawracajgcymi zapaleniami dolnych drég
moczowych (gtéwnie na tle nerwowym)
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Krwawnik pospolity
Achillea millefolium

Forma uzycia tego remedium: EO, HY (ew. kwiaty/ziele)

e Obniza cisSnienie krwi, nadcisnienie

e Problemy uktadu moczowego (infekcje, stan zapalny)

e Rany - krwawienia zewnetrzne i wewnetrzne

e Pomaga na tkanke bliznowatg (zwieksza mobilnos¢)

e Obniza stan zapalny (uszy, artretyzm)

e Nadwrazliwos¢ fizyczna i emocjonalna

e "Rany serca" - moze wywotacé gwattowne reakcje zwigzane z uwolnieniem
emocjonalnym (traumy) - zachowa¢ ostroznosc!

e Zastdj w jelitach (emocje)

Kurkuma / Ostryz dtugi

Curcuma longa

Forma uzycia tego remedium: proszek z ktgcza, EO

e Wiasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne (urazy, bole stawowe)

e Wspomaganie uktadu trawiennego (tagodzenie zapalenia jelit, wsparcie watroby
i pecherzyka zétciowego)

e Potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe

e Wspomaganie zdrowia moézgu (funkcje poznawcze, produkcja neurotrofin)

Uwaga! Moze zaburza€ krzepliwos¢ krwi!
Inna popularna nazwa angielska to turmeric.
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Lawenda waskolistna
Lavandula angustifolia

Forma uzycia tego remedium: EO, HY, kwiaty

e Drziatanie przeciwskurczowe, tagodzi astme, dziata wykrztusnie,
reguluje trawienie

e Drziata kojgco i uspokajajgco na uktad nerwowy, przeciwlekowo

e Wspomaga regeneracje skory (blizny), nadmiernego wzrostu
tkanki ziarninujgcej

e Odstrasza pasozyty zewnetrzne

Kupujgc to remedium zwré¢ uwage na nazwe faciriskq, gdyz istnieje wiele odmian
lawendy i nie bedq one miaty tego samego dziatania!

Lipa drobnolistna
Tilia cordata

Forma uzycia tego remedium: CO2, absolut, HY, kwiaty; [tez inne gatunki lipy]

e Brak zaufania - przede wszystkim!

e Zwierzeta lekliwe, ktore przezyty traume fizyczng lub/i emocjonalng,
wspomaga proces uwalniania emocji

e Zwierzeta zamkniete na interakcje, emocjonalne wytgczenie, czesto z
zamrozeniem

e Zachowania kompulsywne - najczesciej wylizywanie sie, wygryzanie
réznych czesci ciata (wykluczy¢ bolesnos¢)

e Stereotypie, niespokojne chodzenie, reaktywne, nerwowe ze sktonnoscia
do nagtej agresiji (strach)

e |ekko sedujgca / wyciszajaca
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Mastyks / Pistacjowiec kleisty

Pistacia lentiscus

Forma uzycia tego remedium: EO (z zywicy)

e Wspomaga dziatanie uktadu odpornosciowego

e Pobudza krgzenie limfy

e (Czesto wybierany przy problemach z dzigstami, gérnych drég
oddechowych i uktadu moczowego, nowotworach

e Zwierzeta o charakterze powsciggliwym, unikajgcym konfliktow,
nieobecnych, tatwo pobudzajgcych sie

Mieta pieprzowa
Mentha x piperita

Forma uzycia tego remedium: EO, HY, ziele

e Drziatanie przeciwzapalne, przeciwbolowe

e Problemy trawienne (pobudza trawienie, tagodzi skurcze miesni gtadkich,
kolki, IBS)

e Oparzenia (“wycigga” nadmiar ciepta z ciata) - koty HY!

e Bole gtowy o réznym podtozu

e Swiad skory, uczucie podraznienia, daje uczucie chtodu

e Uszkodzenia nerwow - brak czucia, zmniejszona funkcja nerwow

e Stymuluje uktad oddechowy (rozszerza gérne drogi oddechowe, pomaga
pozbyc¢ sie wydzieliny, astma, stany zapalne i infekcje zatok)

e Poprawia koncentracje, funkcje analityczne

e Ofiary znecania sie, albo znecajace sie (bully)

e Agresja lekowa, zwierzeta potrzebujgce wiekszej przestrzeni osobiste]
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Nagietek lekarski

Calendula officinalis

Forma uzycia tego remedium: CO2, HY, kwiaty, (ew. macerat olejowy)

e Zmniejsza stany zapalne, reakcje alergiczne

e Wspiera uktad pokarmowy, wrzody, niestrawnos¢, rowniez problemy
wywotane stresem

e Wspomaga gojenie ran, urazéw (siniaki, krwiaki) i regeneracje skoéry (blizny)

e Neutralizuje spozyte taniny, dziatanie nawilzajgce

e Daje poczucie komfortu, podnosi nastroéj

Neroli / Kwiat pomaranczy
Citrus aurantium ssp.

Forma uzycia tego remedium: EO, HY

Wybierany przez zwierzeta:

z lekiem separacyjnym

e przezywajgce utrate/roztgke, smutek

ktore piszczy, jeczg i ptaczg, nerwowa histeria

e cierpig na problemy trawienne o podtozu emocjonalnym

przed stresujgcym wydarzeniem (np. podré6z do lekarza, wystawa itp.)
z nerwowymi, chronicznymi biegunkami (stres, smutek)

z bliznami ciata i po traumach (“blizny psychiki”)
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Oregano / Lebiodka pospolita

Origanum vulgare

Forma uzycia tego remedium: EO, HY, ziele

e Dziatanie antybakteryjne, ropnie

e Dziatanie przeciwwirusowe i przeciwgrzybicze

e Zaburzenia mikroflory jelitowej, biegunki

e Dziatanie przeciwoksydacyjne

e Przeciwpasozytniczo (wewnetrzne i zewnetrzne)

UWAGA! Moze tatwo podraznic skore!
UWAGA! Moze zmniejszy¢ krzepliwos¢ krwi!
UWAGA!!! Moze zaburzy¢ poziom glukozy we krwi (odradzana przy cukrzycy)!

Pokrzywa zwyczajna
Urtica dioica

Forma uzycia tego remedium: ziele (sproszkowane, zaoferowane z odrobing wody)

e Dziatanie diuretyczne (moczopedne)

e Wspomaga usuwanie toksyn z organizmu (watroba, nerki)

e Przy leczeniu cukrzycy, alergiach

e Pomaga przy anemii, bogata w zelazo, witamina C, chlorofil, mikroelementy
e Wspiera watrobe i uktad odpornosciowy

Uwaga przy niewydolnosci nerek!
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R6za damascenska
Pelargonium graveolens

Forma uzycia tego remedium: EO, HY (kwiaty)

Wybierany przez zwierzeta, ktore:

e obsesyjnie gryzg, zujg, stereotypie, zachowania autoagresywne

e odczuwajg ztosc¢ i frustracje (czesto zwigzane z watrobg) - moze wywotaé
gwattowne reakcje zwigzane z uwolnieniem emocjonalnym (traumy) -
zachowac ostroznosd!

® majg traumy, niechciane wspomnienia

e matki i noworodki, réwniez rozstanie i zatoba

e cierpig na zaburzenia hormonalne (zenskie), nieregularne cykle

e odczuwajg bdl chroniczny po urazie lub operacji

Tzw. “Matczyna mitosc!” w butelce. Wspiera funkcje uktadu nerwowego i obniza hormony stresu.

Rumian rzymski
Chamaemelum nobile [synonim: Anthemis nobilis]

Forma uzycia tego remedium: EO, HY

e Problemy skérne (takie jak Swiad, tupiez, podraznienia) i przewodu
pokarmowego (biegunka) o podtozu stresowym

e Moze poméc na zachowania kompulsywne (jak lizanie, wygryzanie tap,
obsesje na punkcie zabawek)

e Nerwowos¢, zachowania agresywne, niepokdj, przewlekty stres, niska
tolerancja na bodzce (np. dzwieki)

Nie mylic z Rumiankiem pospolitym!
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Rumianek pospolity
Matricaria chamomilla

Forma uzycia tego remedium: EO, HY, kwiaty

e Dziatanie antyhistaminowe - alergie skérne i uktadu oddechowego,
wysypki, ugryzienia owadow

e Przeciwwirusowe - opryszczki

e tagodzistany zapalne (réznego rodzaju - nabtonki, stawy)

e Wrzody zotgdka, kolki (podtoze stresowe, IBS)

e Leki, stres, napiecie nerwowe

e Trudno gojace sie rany (ropnie), bliznowce, blizny (réwniez po
kastracji — zapalenia pecherza moczowego)

e Przeciwbdélowo jako olejek wspomagajacy (blokuje receptory COX-2
i “ochrania” sluzéwke zotgdka)

Seler zwyczajny
Apium graveolens

Forma uzycia tego remedium: EO, CO2

e Dziatanie przeciwzapalne

e Wspomaga funkcje nerek i catego uktadu moczowego (szczegdlnie czesto
wybierany przy problemach z kamieniami i krysztatami uktadu moczowego)

e Drziatanie diuretyczne, pomaga obnizyc cisnienie krwi

e Wspiera zdrowe jelita

e Pomaga ruszyc¢ ptyny i limfe w tkankach

e (Czesto wybierany po duzym wysitku fizycznym

UWAGA! Ostroznie przy niewydolnosci nerek - dziata diuretycznie!
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Skorka owocu dzikiej rozy
Rosa canina

Forma uzycia tego remedium: proszek ze skoérki i migzszu owocu (rozrobiony z wodg)

Anemia

Wsparcie uktadu odpornosciowego (wit. C)
Odbudowa komérkowa - regeneracja kolagenu
Poprawa jakosci furta, pazuréw, skéry
Popularna u pséw sportowych, pracujgcych

Spirulina
Spirulina maxima, Spirulina platensis

Forma uzycia tego remedium: proszek (rozrobiony z wodg)

Alergie, gtéwnie skérne

Wsparcie uktadu ruchu, artretyzm

Okresy gwattownego wzrostu

Zwierzeta starzejgce sie i wyniszczone

Nadczynnos¢ tarczycy (koty)

Uktad odpornosciowy - nowotwory, naswietlania

Wspomaga funkcje moézgu, nawet po urazach mézgu

Bogata w rézne sktadniki odzywcze, w tym rézne witaminy, mineraty,
antyoksydanty, aminokwasy
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Szatwia lekarska
Salvia officinalis

Forma uzycia tego remedium: EO, HY, liscie

e Drziatanie przeciwbakteryjne

e Nowotwory jelita grubego

e Zaburzenia hormonalne zwigzane z kastracjg
e Wspomaga prace mézgu - pamiec

e Otytosc¢ - inhibituje aktywnos¢ lipazy (trzustka)
e Obniza poziom cholesterolu w plazmie krwi

UWAGA! Jesli zwierze jest w ciazy lub cierpi na padaczke
- skonsultuj sie z lekarzem weterynarii przed oferowaniem olejku

Trawa cytrynowa
Cymbopogon citratus

Forma uzycia tego remedium: EO

e Biobdjczy: bakterie, wirusy, grzyby (grzybice skoéry), ameby (Giardia),
pierwotniaki (Plasmodium)

e Wsparcie uktadu pokarmowego

e Przeciwzapalny, neuralgia (nerwobdle), urazy

e Odstrasza pasozyty zewnetrzne

e Moze by¢ wybierana przy depresji, zagubieniu mentalnym oraz lekach

Uwaga! Moze podraznic skoére i btony Sluzowe!
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Trawa jeczmienna
Hordeum vulgare

Forma uzycia tego remedium: proszek z mtodych pedéw (z odrobing wody)

e Pomaga oczysci¢ organizm, przewdd pokarmowy

e Bogata w rézne sktadniki odzywcze, w tym rézne witaminy, mineraty,
antyoksydanty, enzymy

e Wybierana przez zwierzeta wyniszczone oraz wysoce zestresowane,
lekowe czy nadpobudliwe

e Wybierana przy takich chorobach jak Cushing (najczesciej konie),
anemia, cukrzyca, czy problemy z pigmentacjg

Tymianek / Macierzanka tymianek
Thymus vulgaris

Forma uzycia tego remedium: EO, HY, (ziele)

e Drziatanie antybakteryjne, przeciwgrzybicze

¢ Infekcje uktadu oddechowego, szczegdlnie przy nadmiarze zalegajgcego Sluzu

e Zaburzenia mikroflory jelitowej, biegunki, moze by¢ wybierany przy pasozytach
przewodu pokarmowego

e Pobudza krgzenie

e Stymuluje uktad odpornosciowy

e Ociezatos¢ fizyczna i umystowa

e Brak odwagi
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Wetiweria pachngca
Chrysopogon zizanioides

Forma uzycia tego remedium: EO (z korzeni)

e Wybierany przez zwierzeta wyczerpane fizycznie, réwniez z niedowaga
bez jasnego powodu

e Brak pewnosci siebie (emocjonalnie pobudliwe)

e Roztgczenie fizyczne i emocjonalne - pomaga sie uspokoic, skupic,
“uziemic”, daje poczucie komfortu

e Nadmierna kontrola otoczenia i innych (bully)

e Zachowania neurotyczne, depresyjne; kiepska jakos¢ snu

e Przekierowanie frustracji na zachowania seksualne

e Olejek na zmniejszenie "perfekcjonizmu”

Ylang-ylang / Jagodlin wonny

Cananga odorata

Forma uzycia tego remedium: EO, CO2, HY

Wybierany przez zwierzeta:
e 0 obnizonej pewnosci siebie
samce z zachowaniami agresywnymi, wysoki poziom testosteronu (bully)
ktore przezyty traume emocjonalng
z depresjg, stereotypiami (szczegdlnie ruchowymi)
u ktérych stwierdzono ataki padaczkowe, problemy neurologiczne
ktore szybko reagujg na stres (przyspieszone tetno, oddech)
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Zielona glinka
French argiletz

Forma uzycia tego remedium: proszek do zaoferowania na sucho (zewnetrznie,
na skore) lub z odrobing wody (wewnetrznie)

e Zatrucia (wymioty, biegunki) i kolki - neutralizacja toksyn (wewnetrznie i
zewnetrznie)

¢ Infekcje bakteryjne i grzybicze (drozdzaki)

e Krwawienie wewnetrzne (doustnie)

e Ranyiropnie - wysusza i zabezpiecza

e Uzupetnia braki mineratéw

e Odstrasza i zabija pasozyty zewnetrzne (np. pchty)

Zywokost lekarski

Symphytum officinale

Forma uzycia tego remedium: macerat olejowy, ew. ziele
e B4l wynikajacy ze stanu zapalnego - kosci, miesnie, stawy, chrzgstki...
e Przeciwzapalnie - Sluzéwka zotgdka i ptuc

e Zapalenia sutkow, suche spekane sutki

Uwaga! Korzen zywokostu zawiera duze ilosci alkaloidy pirolizydynowe,

w przeciwienstwie do czesci naziemnych.
Mtode pedy zawierajq wiecej tego zwiqzku, niz rozwiniete liscie.
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Spis remediow - kolejnosc

Akacja czarna / Mimosa
Arcydziegiel litwor
Arnika gorska
Bergamotka

Boswellia / Kadzidtowiec
Brzoza cukrowa
Chlorella

Chmiel zwyczajny
Copaiba

Czarci pazur

Czosnek pospolity
Czystek zywicowy
Drzewo sandatowe
“Dzika” marchew siewna
Dziurawiec zwyczajny
Fiotek wonny

Geranium / Pelargonia
pachngca

Golteria rozestana
Gozdzik / Gozdzikowiec
Grapefruit

Imbir lekarski

Jatowiec pospolity
Jasmin

Kocanka wtoska
Kocimietka witasciwa
Konopia siewna

Koper witoski / Fenkut wtoski

Koztek lekarski

Krwawnik pospolity
Kurkuma / Ostryz dtugi
Lawenda waskolistna

Lipa drobnolistna

Mastyks / Pistacjowiec kleisty
Mieta pieprzowa

Nagietek lekarski

Neroli / kwiat pomaranczy
Oregano / Lebiodka pospolita
Pokrzywa zwyczajna

R6za damascenska

Rumian rzymski

Rumianek pospolity

Seler zwyczajny

Skorka owocu dzikiej rozy
Spirulina

Szatwia lekarska

Trawa cytrynowa

Trawa jeczmienna
Tymianek / Macierzanka
tymianek

Wetiweria pachngca
Ylang-ylang / Jagodlin wonny
Zielona glinka

Zywokost lekarski

ANIMAL HERBAL THERAPY - WEBINARY: NATURALNE WSPARCIE PSOW | KOTOW

ZIOLA | OLEJKI ETERYCZNE NA BOL/STRES/EMOCJE




Niniejszy skrypt maja charakter edukacyjny!
Jest to integralna czes¢ materiatow prezentowanych podczas
webinarow z serii: Naturalne wsparcie dla psow i kotow (2026).

W Animal Herbal Therapy ktade ogromny nacisk na szerzenie wiedzy
zarowno wsrod opiekunow jak i specjalistow zajmujacych sie zwierzetami.

Ziota, olejki eteryczne, czy inne remedia i metody terapii naturalnych
nie powinny byc¢ zastepstwem |eczenia weterynaryjnego!

Szanuj moja prace - nie kopiuj, nie udostepniaj!

Jesli chcesz poleci¢ znajomemu - wskaz mu Animal Herbal Therapy
Jesli masz pytania skontaktuj sie ze mna!

Copyrights © 2026
Barbara Oczujda, Animal Herbal Therapy
Im Winkel 12, 22880 Wedel, Niemcy
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Animal Herbal Therapy

www.animalherbaltherapy.com ?
barbara@animalherbaltherapy.com
Instagram lub Facebook @animalherbaltherapy




